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VACUNA COVID-19 Y EFECTOS
ADVERSOS POSVACUNACION
EN PERSONAL DE
ENFERMERIA

Resumen

En la actualidad el mundo sigue atravesando la pandemia causada por el COVID-19, a pesar de que
inici6 en el afio 2019, actualmente existen casos positivos en minimo porcentaje. Para erradicarla varias
casas farmacéuticas a nivel mundial desarrollaron vacunas a lo largo de los 4 afios, las mismas que han
notificado numerosos efectos adversos de intensidad leve y moderada y una buena efectividad de la
vacuna. El objetivo de la investigacién es determinar los efectos adversos post vacuna COVID-19 en
personal de enfermeria. Para ello se aplicé un estudio cuantitativo, no experimental de tipo descriptivo
transversal. El instrumento establecido fue una encuesta, constituida por 3 acapites y 33 items, aplicada
para validar datos sociodemograficos y efectos presentados por la inoculacién contra el COVID-19.
Con relacion a los resultados, la mayoria del personal de enfermeria son de género femenino, con
edades entre 20 a 24 afos, estado civil solteros, etnia mestiza, habitan en la zona urbana; de éstas, una
minoria padecen de patologias como la depresién y enfermedad inmunolégica. Un alto porcentaje de
la poblacién en estudio fue inoculado con la vacuna AstraZeneca y porcentajes minimos con Pfizer,
Sinovac; cumpliendo en su mayoria con el esquema basico y hasta con el primer y segundo refuerzo.
Predominé en un 71,80 % de la poblacion los efectos adversos como cefalea, malestar general, dolor
en el sitio de puncion de intensidad moderada que no evolucionaron méas de 24 horas, logrando en el
personal de enfermeria una buena aceptacion a la vacuna.

Palabras clave: pandemia, Covid-19, vacuna, efectos secundarios, personal de enfermeria.

Abstract

Currently, the world is still going through the pandemic caused by COVID-19; despite the fact that
it began in 2019, there are presently positive cases in a minimal percentage. To eradicate it, several
pharmaceutical companies worldwide developed vaccines over the past four years, which have reported
numerous adverse effects of mild and moderate intensity and good vaccine effectiveness. The objective
of the research is to determine post-vaccine COVID-19 adverse effects on nursing staff. For this
purpose, a quantitative, non-experimental, cross-sectional descriptive study was applied. The instrument
established was a survey consisting of 3 sections and 33 items, used to validate sociodemographic data
and effects presented by the inoculation against COVID-19. Concerning the results, the majority of the
nursing staff are female, aged between 20 to 24 years, single marital status, mixed ethnic group, and live
in the urban area; of these, a minority suffer from pathologies such as depression and immunological
disease. A high percentage of the study population was inoculated with the AstraZeneca vaccine and
minimum rates with Pfizer and Sinovac, complying for the most part with the basic scheme and even
with the first and second reinforcement. Adverse effects such as headache, general discomfort, and
pain at the puncture site of moderate intensity that did not evolve more than 24 hours predominated in
71.80% of the population, achieving good vaccine acceptance among the nursing staff.

Keywords: Pandemic, Covid-19, vaccine, side effects, nursing staff.
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Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declara desde marzo 2020 como una nueva pandemia
mundial al COVID-19, producida por una cepa mutante de coronavirus el SARS-CoV-2; generando en
todo el mundo una severa crisis econdmica, social y de salud (Vargas et al., 2020). Se han registrado 10
590 059 casos positivos COVID-19 y alrededor de 36 017 muertes, tomando en cuenta que el primer
caso se registré en febrero del 2020 (Corporacion Turca de Radio y Televisién, s.f.). Las primeras
medidas para prevenir la transmision del virus se basaron en el distanciamiento y la proteccion mediante
barreras fisicas para evitar la diseminacion de aerosoles. En el caso de personas con mayor exposicion de
riesgo, como los trabajadores de la salud, el abastecimiento y el uso adecuado de equipos de proteccion
personal fue la principal herramienta preventiva, junto al distanciamiento, lavado de manos y uso de
alcohol en gel. Luego de més de un afio de pandemia, se han desarrollado mas de 200 vacunas de
diferentes plataformas contra el COVID-19. Esto ha permitido introducir una nueva medida preventiva
a las politicas sanitarias (Luzuriaga et al., 2021).

Las vacunas han sido consideradas durante décadas como una de las mejores medidas para
controlar y prevenir la propagacion de enfermedades infecciosas. Sin embargo, en los tltimos afios,
existi6 un aumento en la difusién de rumores y teorias de conspiracién en contra de la vacunacién. Los
trabajadores de la salud han sido considerados un grupo prioritario para recibir la vacuna Covid-19
debido a su exposicién directa y frecuente al virus en su trabajo diario. La mayoria de los trabajadores
de la salud han aceptado la vacuna y han sido vacunados, pero atin existe cierta preocupacién sobre la
seguridad y eficacia de la vacuna, creencias personales, miedo a los efectos secundarios y desconfianza
en el sistema de salud en general (Hoffman et al., 2022).

La vacunacién es la medida mas apropiada para controlar la infeccién ante la falta de
intervenciones terapéuticas eficaces. El proceso de vacunacién contra la COVID-19 en el Ecuador inici6
en enero del 2021, el retraso en la vacunacién podria propagar variantes que superen la inmunidad
conferida por vacunas previas o por la enfermedad. Pese a ello, la baja aceptacion de las vacunas es un
problema que impide mitigar el padecimiento (Vidal-Cuéllar et al., 2022).

Las vacunas estan concebidas para conferir inmunidad sin correr el riesgo de presentar la
enfermedad contra la que protegen. Tras vacunarse, algunas personas presentan sintomas, de leves a
moderados, porque su sistema inmunitario esta haciendo que se distribuyan mas células inmunitarias, a
la vez que aumenta la temperatura corporal para matar mas facilmente a los virus. Algunos de los efectos
secundarios tipicos son: dolor en el lugar de inyeccion, fiebre, cansancio, cefaleas, mialgias, escalofrios
y diarrea. La probabilidad de que ocurran varia en funcién de cada vacuna (OMS, 2021).

De esta manera nos planteamos la siguiente interrogante: ; Cuales son los efectos adversos que
presento el personal de enfermeria por la administracién de la vacuna COVID-19? Por esta razén, el
objetivo de esta investigacién fue identificar la vacuna que provoca mas efectos adversos y conocer la
aceptacion del personal de salud hacia la vacuna del COVID-19. En este contexto, es importante conocer
los efectos adversos de las vacunas para tomar medidas de precaucién y mejorar la seguridad de estas en
el futuro. Ademas, al conocer la aceptacion del personal de salud hacia la vacuna, se puede comprender
mejor como promover su uso y aumentar la confianza en la vacunacién como medida de prevencion.
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Materiales y métodos

La presente investigacion considerd un disefio cuantitativo, no experimental, ya que se basé en el estudio
y analisis de la realidad a través de diferentes procedimientos basados en datos reales tal como se dan
en su contexto natural, sin modificar variables, para después analizarlos con un disefio descriptivo,
transversal. La poblacién universo fue de 101 enfermeras/os que realizaban su afio de salud rural, los
mismos que participaron de forma voluntaria y con absoluta confidencialidad. El instrumento utilizado
fue un cuestionario validado por expertos, constituido por 3 acapites y 33 preguntas que abarcan datos
sociodemograficos, vacuna administrada, efectos adversos y aceptacién o no de la vacuna COVID-19.
Se utiliz6 el programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), el mismo que sirvi6 para el
analisis y la graficacion de resultados.

Resultados y discusion

Tabla 1. Datos sociodemogrdficos

Variable F %

Identidad de género Femenino 80 79,2

Masculino 21 20,8

Grupo de edad 20 -24 73 72,3

25-30 25 24,8

31-34 3 2,9

Estado civil Soltero/a 90 89,1

Casado/a 7 6,9

Unié6n libre 1 1

Divorciado/a 3 3

Autoidentificacion Mestizo 88 87,1
Indigena 8 7,9

Afrodescendiente 5

Sector de residencia actual Sector Rural 25 24,8
Sector Urbano 71 70,3

Sector Urbano marginal 5 5

Se refleja que la mayoria de la poblacién en estudio es de género femenino, con una edad
comprendida entre los 20 y los 24 afios, de estado civil solteros, los mismos que se autoidentifican de
etnia mestiza y residen en el sector urbano. Bolzan (2017) menciona que las mujeres poseen el “don
natural” del cuidado y por tanto su insercién laboral debia estar ligada a tareas que estuvieran a su
disposicion. Esta naturalizacion de la asociacion entre la mujer y la enfermeria es el resultado de un
proceso histérico pocas veces cuestionado y su vigencia en la actualidad explica por qué, todavia, los
varones que eligen estudiar y ejercer la Enfermeria siguen siendo un sector minoritario. La pandemia
de COVID-19 en los tltimos afios ha dado a los equipos de enfermeria un lugar tinico en comparacion
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con otras profesiones, por lo que se encontr6 una relacion positiva entre las percepciones y actitudes
del ptblico hacia la enfermeria y la imagen de la enfermeria a raiz del COVID-19 (Ayala et al., 2023).

Tabla 2. Patologia que padece la poblacion en estudio.

Variable F %
Padece alguna patologia de importancia No 2 9Ll
Si 9 8.9
Depresion 4 4
Enfermedades inmunolégicas 2 2
Patologias Asma 1 1
Taquicardia 1 1
Resistencia a la Insulina 1 1

El 8.9% de la poblacién estudiada, padecen depresion y enfermedades inmunoldgicas que con
mayor razén; son prioridad y se recomienda ser inmunizados contra el COVID-19. Segtin la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2022) muestra que entre el 14,7 % y el 22 % del personal de salud
entrevistado en 2020, presentd sintomas que permitian sospechar un episodio depresivo, mientras que
entre un 5 % y 15% del personal dijo que pensé en suicidarse. La pandemia evidencié el desgaste del
personal de salud aumentando el estrés, la ansiedad y la depresion que impactaron en su salud mental.

Tabla 3. Aceptacion del personal de salud acerca de las vacunas Covid-19

Variable F %

Usted al informarse sobre el Si 68 67,3

inicio de la vacunacién contra

la COVID-19 ¢Busc6 puntos

de vacunacion de manera g 33 32,7

inmediata?
Sinovac 5 5

¢Con cudl vacuna contra la  AgraZeneca 82 81,2

COVID-19 se sinti6 mas

protegido? Pfizer 12 11,8
Ninguno 2 2
Primera dosis 17 16,8

¢Con cuadl dosis wusted se Segunda dosis 49 48,6

sinti6 mdas protegido contra la

COVID-19? Primer refuerzo 29 28,7
Segundo refuerzo 6 5,9
Sinovac 8 7,9

P AstraZeneca 72 71,3

¢Cudl vacuna contra la

COVID-19 cree usted que es méas  Pfizer 16 15,8

hiperreactiva? Cansino 4 4
Ninguno 1 1
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La mayoria de la poblacion en estudio buscé puntos de vacunacion de manera inmediata, se
sintieron mas protegidos con la vacuna AstraZeneca a partir de la segunda dosis, asi ha generado que
un 71,3 % crean que es la vacuna mas hiperreactiva. Segin Elhadi et. al (2021) encontraron un nivel
adecuado de aceptacidn con respecto a las vacunas contra el COVID-19 en el personal de salud, mismo
que se asocio estadisticamente con los grupos de edad mds jovenes, especialmente de 31 a 40 afios.
Tomando en cuenta que el personal de salud debe estar protegido e inmunizado y debe garantizar la
aceptacion y la confianza a la vacunacién para que no exista vacilacién ni rechazo por parte de la
comunidad (Niederberger et al., 2021). Las decisiones en torno a la vacuna incluyen multiples factores
y las percepciones cambian con el tiempo, en especial si se tiene en cuenta el caracter dindmico de la
pandemia y la informacién relacionada con ella.

Tabla 4. Vacunas y dosis administradas

Variable F %
Segunda dosis 18 17,8
¢Cuantas dosis de la vacuna contra Primer refuerzo ” 73.3
la COVID-19 le administraron? 2
Segundo refuerzo 9 8,9
¢Qué vacuna contra la COVID-19 le Sinovac 7 6.9
administraron en la primera dosis? AstraZeneca 88 87,2
Pfizer 6 5,9
Sinovac 7 6,9
l:JQuc.e Yacuna contra la COVID—1.9 le AstraZeneca a8 87.2
administraron en la segunda dosis?
Pfizer 6 5,9
Sinovac 4 4
¢Qué vacuna contra la COVID-19 le _ AstraZeneca 56 55,4
administraron en el primer refuerzo?  pfizer 27 26,7
Ninguna 14 13,9
Sinovac 2 2
¢Qué vacuna contra la COVID-19  AqraZeneca 4 4
le administraron en el segundo
refuerzo? Pfizer 3 3
Ninguna 92 91,0

El 73,3 % de la poblacién en estudio recibieron el primer refuerzo con la vacuna AstraZeneca.
Segun el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2021) una tercera y cuarta dosis de AstraZeneca
aumenta significativamente los titulos de anticuerpos neutralizantes frente a las variantes Alfa,
Beta y Delta en comparacién con la segunda dosis. Lo que permite al personal de enfermeria estar
protegido e inmunizado para la COVID-19. Es importante tener en cuenta la disminucion del riesgo de
hospitalizacion en personas que estaban vacunadas en comparacion con las que no estaban vacunadas,
independientemente del tipo de vacuna que recibieron, sugiriendo una cuarta dosis mas eficaz para
prevenir el ingreso a una unidad de cuidados intensivos (Baydar Toprak et al., 2023).
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Tabla 5. Efectos adversos después de la inoculacion

Variable F %
Si

¢Usted present6 efectos adversos después 64 63,40

de la inoculacién contra la COVID-19?
No 37 36,60
Primera dosis 40 62,50

¢En qué dosis usted present6 mas efectos Segunda dosis 15 23,40

adversos? Primer refuerzo 7 10,90
Segundo refuerzo 2 3,20
Dolo.r’en el lugar de 55 54,46
puncioén
Malestar general 52 51,49
Alzas de temperatura 29 28,71
corporal

Después de la inoculacién contra la Taquicardia 9 8,91

COVID-19 ;Cuales fueron los efectos Cefalea 40 39,60

adversos que usted present(? Ansiedad 7 6,93
Edema 9 8,91
Falta de apetito 3 2,97
Nauseas 10 9,90
Voémito 3 2,97
Fatiga 23 22,77

Usted al presentar efectos adversos después _ Leve 9 14,10

de la inoculaciéon contra la COVID-19. Moderado 46 71,80

Indique ¢Cual fue la intensidad de estos? Severo 9 14,10
24 horas

Usted al presentar efectos adversos después 41 64,10

de la inoculacién contra la COVID-19. 36 horas

Indique ¢Cual fue el tiempo de duracion de 19 29,60

los mismos?
72 horas o mas 5 6,30

Lamayoriadelapoblacién en estudioreportan que hantenido efectos adversos en laadministracion
de la primera dosis. Los efectos adversos mas reportados son dolor en el lugar de puncién, malestar
general, cefalea, alzas térmicas de una intensidad moderada con evolucién de no mas de 24 horas. A
nivel mundial, mediante reportes oficiales de los programas de farmaco vigilancia recopilados por la
Organizacion Panamericana de la Salud, durante enero de 2021, se han comunicado la presencia de 480
ESAVI (0.051 % de las dosis administradas), de los cuales 68 fueron considerados graves (0.007 %). Los
eventos adversos mas frecuentes fueron reacciones en el sitio de inyeccion, parestesia, prurito, urticaria,
cefalea, hipoestesia, nausea y anafilaxia, reportandose el 91% de éstos en mujeres entre 18 y 64 afios
(Vuele Duma et al., 2021). La mayoria de los efectos secundarios fueron significativamente mayores
entre los participantes vacunados con AstraZeneca (Orebi et al., 2022). Los efectos secundarios varian
segun el tipo de vacuna, pero son principalmente leves, locales, temporales y autolimitados.

Estudios demuestran que el nimero de efectos secundarios fue mayor después de la segunda
dosis de vacuna que después de la primera dosis, asociaron significativamente los efectos secundarios
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como fiebre, escalofrios, dificultad para respirar y tos persistente (Abukhalil et al., 2023). La seguridad
de las vacunas COVID-19 es una prioridad, por lo tanto, es importante seguir monitoreando y evaluando
la seguridad de la vacuna a través de un sistema nacional de notificacién de eventos adversos y estudios
a largo plazo.

Tabla 6. Cuidados posvacunales

Variable F %
¢Cuales son los cuidado Bafio inmediato 59 58,42
p().s.\fa’cunales que I%Sted Tomar antipiréticos 35 34,82
utilizé para prevenir los
efectos adversos después Colocar paiios frios en el sitio de puncién 25 24,75
de la inoculacion contra la Evitar exposicion al sol 24 23,76
COVID-19?
Tomar abundante agua 22 21,78
Descanso 59 58,42
No ingerir bebidas alcohdlicas 25 24,75
Evitar esfuerzos fisicos 35 34,65
¢ Usted recibié6 tratamiento Si 36 67,30
farmacolégico para el alivio de No o8 32,70
los efectos adversos?
Si, recibi6 tratamiento Paracetamol 33 51,60
farn,lacol(')glco. Espec1ﬁqu.e. ) Thuprofeno 6 9.30
¢cuales farmacos usted utiliz6?
Diclofenaco 1 1,60

Los cuidados posvacunales mas utilizados han sido bafio inmediato, descanso y la colocacién de pafios
frios en el sitio de puncién, mientras que, en las personas que han recibido tratamiento farmacolégico predomina
el paracetamol. Estudios demuestran que se requiere de cuidados después de la vacunacion contra el COVID-19
como son la aplicacién de pafios frios en la zona de la inyeccion, para aliviar el dolor en el brazo y si es posible,
descansar un poco, beber liquidos, usar ropa cémoda y consultar con su médico para saber si puede tomar
medicamentos sin receta médica como ibuprofeno, acetaminofén o aspirina (Espaiiol CDC, 2022). Para los
sintomas sistémicos mas frecuentes como fiebre, febricula, cefalea y mialgia, en la mayoria de los casos se utiliz6
como tratamiento paracetamol (Aravena et al., 2021). Aunque la adquisicion de la inmunidad puede producirse
normalmente sin efectos secundarios, también es frecuente que se produzcan algunos efectos secundarios leves
o moderados que desaparecen por si solos al cabo de unos dias (UNICEEF, 2022).

Conclusiones

En el personal de enfermeria se observa que el género femenino es predominante. La mayoria se
encuentra en el rango de edad de 20 a 24 afios y su estado civil es soltero. En cuanto a la etnia, la mayoria
son mestizos. Estos profesionales suelen residir en areas urbanas, ademas, existe un porcentaje minimo
de enfermeras que tienen antecedentes patoldgicos, entre ellos, la depresion es el trastorno mas comun.

El personal profesional de enfermeria muestra una buena aceptacién a la vacunacién contra
el COVID-19. En particular, sienten que la vacuna AstraZeneca les brinda una mayor proteccion,
especialmente después de recibir la segunda dosis. Esta percepcion de proteccion ha generado tranquilidad
entre el personal estudiado. A pesar de sentirse protegidos, continian cumpliendo adecuadamente con
las medidas de bioseguridad recomendadas.
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Después de la administracién de la primera dosis de la vacuna contra el COVID-19, la mayoria
de la poblacién estudiada ha experimentado efectos adversos de intensidad moderada. Estos efectos
incluyen cefalea (dolor de cabeza), dolor en el lugar de la inyeccion, malestar general y fiebre, que
han durado aproximadamente 24 horas. Para hacer frente a estos efectos, se han mantenido cuidados
postvacunales como tomar un bafio inmediato, aplicar compresas frias en el lugar de la inyeccion,
descansar y evitar esfuerzos fisicos. En algunos casos, ha sido necesario utilizar medicamentos como el
paracetamol para tratar los sintomas.

Recomendaciones

El personal de enfermeria, al ser parte del equipo de salud y estar expuesto al contagio de COVID-19,
debe seguir el esquema de vacunacién establecido por el Ministerio de Salud Publica.

Ademas, se debe generar conciencia y promover el sentimiento de responsabilidad y cuidado
entre la poblacion en general, para de esta manera ayudar a reducir los casos positivos.

Finalmente, es importante que el personal brinde una buena acogida al plan de vacunacién contra
el COVID-19, para contrarrestar la propagacion del virus y por ende disminuir las complicaciones que
este genera en el organismo de los seres humanos.
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