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Resumen

Existe una ventana de oportunidad en el desarrollo durante los 1000 dias de la vida de las personas, donde
se puede reducir inequidades y brechas. Esta investigacién tuvo el objetivo de analizar la evolucién y los
determinantes de la desnutricion crénica infantil en el Carchi durante los primeros 1000 dias de vida. La
metodologia del estudio fue cuantitativa mediante modelos econométricos de regresiones y un modelo
de pooling data. El principal resultado del estudio es complicado ya que la desnutricién crénica infantil
en menores de 1000 dias ha aumentado en la provincia, con determinantes multidimensionales.

Palabras Clave: desnutricion, 1000 dias de vida, Carchi, Ecuador.

Abstract

There is a window of opportunity in development during the 1000 days of a person’s life, where
inequalities and gaps can be reduced. This research had the objective of analyzing the evolution and
determinants of chronic childhood malnutrition in Carchi during the first 1000 days of life. The study
methodology was quantitative through econometric regression and a data pooling model. The main
result of the study is complicated since childhood chronic malnutrition in children under 1000 days of
age has increased in the province, with multidimensional determinants.
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Introduccion

La desnutricion cronica infantil es el “flagelo de nuestro mundo” (DFID, 2011, pag.1). En ese sentido,
afecta gravemente el desarrollo de la sociedad como un todo y de forma individual. Por ello, desde
un enfoque del ciclo de vida, se menciona que el combate contra la desnutriciéon debe ser prioridad,
con énfasis en la mujer embarazada hasta los 2 afios, lo que tiene mayores retornos costo-beneficio
(Hoddinott et al., 2013, pag. 79). Al mismo tiempo, desde un enfoque integral, este periodo de los 1000
primeros dias de vida sirve para prevenir y reducir la desnutricién crénica infantil y se convierte en una
“ventana de oportunidad para construir futuros mas saludables y prosperos” (Bashir et al., 2022, pag.1).

En el Ecuador, la desnutricién crénica infantil de menores de cinco ailos esta en un nivel critico,
superior ampliamente al promedio regional (Gutiérrez et al., 2017). Este problema coexiste con el
incremento del sobrepeso infantil en el pais (Freire et al., 2014). Las prevalencias de desnutricién son
aun mas graves en las etnias indigenas (UNICEF, 2019), la ruralidad y menores ingresos del hogar
(Freire et al., 2018). En ese sentido, la desnutricion crénica infantil es un mal que afecta a la sociedad
ecuatoriana, donde las prevalencias para menores de dos afios no se han reducido y contrariamente han
aumentado en el tiempo (UNICEF, 2021).

En este contexto, este estudio se propone analizar el problema de la desnutricién crénica infantil
que en el Ecuador afecta a alrededor de un cuarto de la poblacién, y Carchi tiene prevalencias superiores
al promedio nacional. Para la provincia del Carchi, existen algunos estudios de la desnutricién crénica
infantil que se enfocan en los menores de cinco afios. Por un lado, Rivera (2022) examina las prevalencias
de desnutriciéon infantil para los menores de cinco afios y los cambios en el tiempo, y halla que las
prevalencias no se han logrado reducir, sin cambios estadisticamente significativos en el tiempo, con un
rol limitado de las politicas ptiblicas. Por otra parte, Rivera et al. (2020) indagan sobre los principales
determinantes de la desnutricion para los menores de cinco afios y encuentran que los factores son
dindmicos en el tiempo y tienen importancia estadisticamente significativa. Entre otros, se mencionan la
lactancia materna, la buena alimentacién, salud, servicios sanitarios, agua y el cuidado de la madre. Sin
embargo, no existen estudios enfocados en los primeros 1000 dias de vida para la provincia del Carchi.

Con ello, el principal objetivo de esta investigacién es, precisamente cubrir esa brecha
de conocimiento, al analizar la evolucién y los determinantes de la desnutricién crénica infantil en
el Carchi, durante los primeros 1000 dias de vida. Para ello, se utiliz6 una metodologia cuantitativa
mediante modelos econométricos de regresiones y un modelo de pooling data. Por tltimo, se presentan
los principales resultados y conclusiones.

Materiales y métodos

El presente estudio emplea una metodologia cuantitativa, en base a las Encuestas de Condiciones de Vida
1999, 2006 y 2014 generadas por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC). La muestra de
menores de dos afios, con representatividad nacional, regional y provincial, aument6 en el tiempo desde
1246 en 1999 hasta 2387 en 2006, llegando a 4234 en 2014 (INEC 2015).

Las estimaciones de la desnutricién crénica infantil se basan en los patrones de crecimiento de
la OMS (WHO, 2006). Con ello, utilizando las variables anteriormente presentadas en las estadisticas
descriptivas, donde la variable dependiente es la desnutricion crénica infantil, se estima el siguiente modelo:

Y; = pFIlnmediatos; + yFSubyacentes; + @FEstructurales; + g;
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A su vez, con la intencién de conocer si han existido cambios en el tiempo, como se realiza en
Rivera (2019) y Ponce y Carrasco (2019), se utiliza la variable dependiente de desnutricién crénica
infantil e incorpora variables binarias por afio, a través de un modelo probabilistico con pooling data.

Yi = pX; + YD2006 + ®D2014 + &

La tabla 1 indica las estadisticas descriptivas de los datos en el Carchi de menores de 1000
dias. En el tiempo, las estadisticas denotan una mejora en las condiciones de vida de la poblacién en
el Carchi debido a una reduccién de la pobreza, urbanismo, incremento de servicios de agua potable,
servicio sanitario y alcantarillado, recoleccién de basura, incremento de afios de educacion de las
madres y disponibilidad de carnet de salud. Al mismo tiempo, existe una reduccion en la prevalencia de
enfermedades respiratorias y diarrea.

Tabla 1. Estadisticas descriptivas (%) para menores de 2 anos

Variables Anos

1999 2006 2014

Area rural Si 83,8 59,6 44,8
No 16,2 40,4 55,2

Pobreza consumo Si 72,2 66,4 38,2
No 27,8 33,7 61,8

Agua red ptiblica Si 67,2 78,0 83,1
No 32,8 22,0 16,9

Servicio sanitario y alcantarillado Si 30,5 67,0 84,3
No 69,5 33,0 15,7

Recoleccién basura municipal Si 16,2 68,1 87,3
No 83,8 31,9 12,7

Techo adecuado Si 24,6 52,5 69,5
No 75,4 47,5 30,5

Paredes adecuadas Si 71,1 66,3 80,5
No 28,9 33,7 19,5

Piso adecuado Si 14,3 25,4 47,1
No 85,7 74,7 52,9

Vitamina A Si 11,0 20,4 49,2
No 89,0 79,6 50,8

Hierro Si 20,4 15,6 42,2
No 79,6 84,4 57,9

Mujer Si 38,1 39,9 54,4
No 61,9 60,1 45,6

Bajo peso Si 4,7 49
No 100,0 95,3 95,2

Diarrea Si 37,8 20,4 11,3
No 62,2 79,6 88,7

Enf. Respiratorias Si 36,7 54,5 40,5
No 63,3 45,5 59,5

o
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Carnet de salud Si 80,0 88,0 94,6
No 20,0 12,0 5,4
Matriculado guarderia Si 6,3 10,2 11,2
No 93,7 89,8 88,8
Lactancia correcta Si 35,2 39,1 43,0
No 64,8 61,0 57,0
Cuidado madre Si 79,6 76,2 84,4
No 20,4 23,8 15,6
Trabaja madre Si 48,8 49,6 48,0
No 51,2 50,4 52,0
Deporte madre Si 2,3 3,7 18,3
No 97,7 96,3 81,7
Orden de nacimiento Media 3,5 2,9 2,1
Edad meses del menor Media 11,1 11,9 12,6
Educacion madre Media 7,2 8,8 11,1
Edad madre Media 28,0 28,0 27,2

Resultados y discusion

El panorama de la desnutricién crénica infantil en el Carchi es complicado. Por un lado, la desnutricién
crénica infantil para menores de 2 afios tanto para el Ecuador, region Sierra y el Carchi, superan el 20%
de prevalencia en todo el periodo, lo cual es ya elevado. Por otro lado, la desnutricién de la regién Sierra
y del Carchi superan el promedio nacional en todos los afios de medicion, lo cual denota un rezago con
el resto de la poblacion nacional. Por dltimo, y més preocupante, la desnutricién crénica infantil en el
Carchi alcanza el 37% para el afio 2014, lo cual resulta muy superior a la region Sierra y al promedio
nacional.
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Figura 1. La desnutricién crénica infantil en Carchi para menores de 2 afios

Este resultado se analiza a la luz de los principales factores en base al esquema de UNICEF
(1990). Primero, los factores inmediatos que se analizan y se presentan en la figura 2 son: bajo peso,
diarrea y lactancia materna. Entre ellos se encuentra que el bajo peso, casi duplica las prevalencias de
desnutricién crénica infantil en comparacién con los que no tienen bajo peso, mientras que la lactancia
materna reduce casi la mitad de la prevalencia en comparacion con los que no la reciben.
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Figura 2. Causas inmediatas de la desnutricién infantil en Carchi para menores de 2 afios

Segundo, los factores subyacentes que se examina y se presenta en la figura 3 son: agua por
red ptblica, servicio sanitario y alcantarillado y recoleccién de basura. Como resultado se obtiene que
la disponibilidad de servicio sanitario y alcantarillado y la recoleccién de basura permiten acceder a
menores prevalencias de desnutricién crénica infantil.
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Figura 3. Causas subyacentes de la desnutricién infantil en Carchi para menores de 2 afios

Tercero, los factores basicos que se exploran y se presentan en la figura 4 son: extrema pobreza
por consumo y vulnerabilidad, trabajo de la madre y residencia en el area rural. Como resultado se
obtiene que la presencia de pobreza en el hogar, el trabajo de la madre y el vivir en el area rural presentan
mayores prevalencias de desnutricién crénica infantil
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Figura 4. Causas bésicas de la desnutricién infantil en Carchi para menores de 2 afios
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Posteriormente, se desarrolla el modelo de regresion probabilistico, que se presenta en la tabla
2, para explorar los determinantes de la desnutricién cronica infantil de los menores de 2 afios. Entre los
resultados estadisticamente significativos, se encuentra que el disponer de un techo adecuado y el asistir
a una guarderia se asocian con una menor desnutricion crénica infantil.

Tabla 2. Modelo probabilistico de determinantes de la desnutricion crénica
infantil para menores de 2 afios

Afos
Variables 1999 2006 2014
Rural -0,18 0,07
(0,17) (0,19)
Pobre 0,09 0,10
(0,10) (0,18)
Agua red ptblica -0,11 0,27
(0,25) (0,16)
Servicio sanitario alcantarillado 0,03 -0,28
(0,20) (0,31)
Recoleccion basura municipal 0,11 -0,09
(0,19) (0,26)
Techo adecuado -0,16 -0,36 ok
(0,15) (0,17)
Paredes adecuadas -0,03 0,31 *
(0,16) (0,13)
Piso adecuado 0,16 0,03
(0,19) (0,17)
Vitamina A -0,07 0,11
(0,11) (0,17)
Hierro 0,02 0,08
(0,16) (0,19)
Edad 0,01 0,01
(0,01) (0,01)
Mujer -0,12 -0,07
(0,10) (0,14)
Bajo peso -0,12 -0,04
(0,09) (0,32)
Orden nacimiento -0,04 0,09
(0,03) (0,08)
Diarrea -0,11 -0,12
(0,09) (0,19)
Enf. Respiratorias -0,15 -0,12
(0,12) (0,14)
Carnet salud 0,16
(0,08)
Matriculado guarderia 0,60 * -0,35 *
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(0,33) (0,12)

Edad madre 0,01 -0,02
(0,01) (0,02)

Educacion madre -0,06 Aok -0,01
(0,02) (0,03)

Lactancia correcta -0,01 -0,15
(0,14) (0,15)

Cuidado madre -0,06 -0,27
(0,17) (0,24)
Trabaja madre -0,09 0,00
(0,11) (0,16)
Deporte madre 0,69 * -0,08
(0,29) (0,22)
N 83 89

Pseudo R2 0,30 0,25
Prob. Neta Predicha 0,83 0,74

Por tltimo, se presenta en la tabla 3 los resultados del modelo probit con pooling data para el
Carchi. En ese sentido, se encuentra que la desnutricion crénica infantil no ha tenido variacién significativa
en el periodo 1999-2006; sin embargo, al comparar con el afio 2014 se halla que la prevalencia de
desnutricién para menores de 2 afios se incrementa notablemente. Este resultado es muy importante ya
que refleja que las variaciones de prevalencia entre el Ecuador y el Carchi si bien coinciden en la misma
direccion al comparar con el afio 2014, el caso del Carchi es atin mas grave.

Tabla 3. Modelo Probit con pooling data

Nacional Carchi
D2006 0,03 Hok 0,05

(0,02) (0,13)

D2014 0,08 Hokx 0,29 Hok

(0,02) (0,14)
N 7427 197
R2 0,11 0,17
Probabilidad predicha 0,75 0,74

Estos resultados son muy preocupantes y denotan un panorama critico en cuanto al desarrollo
de la provincia del Carchi. Por un lado, los resultados presentan un escenario peor que lo encontrado
para la desnutricion crénica del Carchi por Rivera (2022) y Rivera et al. (2020). El motivo principal esta
en que este estudio encuentra que la desnutricién crénica infantil ha aumentado hasta 37% para el afio
2014, partiendo de un 25% en el afio 1999 para los menores de 2 afios. Este deterioro en prevalencias
nutricionales es critico, superando atin las prevalencias de menores de hasta los cinco afios.

Al mismo tiempo, este estudio revela una realidad nacional que indica que los determinantes de
la desnutricion crénica infantil no son homogéneos durante la primera infancia, ni los mismos para todo
el pais, ni inmutables en el tiempo. Estas afirmaciones que estan en la misma linea que lo hallado por
Rivera (2022), Rivera et al. (2021), Rivera et al. (2020), Rivera y Olarte (2020), Rivera (2021), Rivera
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(2020) y Rivera (2019) que trabajan con una poblacion de hasta cinco afios y resaltan otros determinantes
de la desnutriciéon crénica infantil. Al mismo tiempo, lo que se descubre en este articulo es una prueba
mas que el contexto tiene vital importancia para las politicas publicas ya que los determinantes son
distintos en las provincias y mutan en el tiempo.

Conclusiones

Los primeros 1000 dias de vida son una ventana de oportunidad para mejorar el desarrollo de la poblacion.
Este periodo permite generar cambios para reducir las prevalencias de desnutricién crénica infantil,
lo cual en mayores edades es muy dificil. En ese sentido, los menores de dos afios tienen mayores
probabilidades de combatir los efectos perversos de la desnutricién. A pesar de estos beneficios, el
Ecuador no ha logrado aprovechar este periodo de tiempo. Las prevalencias de desnutricion nacional han
aumentado en el lapso de 1999 a 2014, llegando hasta el 25%. En este contexto, el nivel de prevalencias
y evolucién de la desnutricién cronica infantil en el Carchi es critico, donde los menores de dos afios han
incrementado sus niveles de desnutricién, llegando hasta el 37%. Estas prevalencias no son homogéneas
entre los distintos grupos poblacionales, teniendo una mayor gravedad entre los hogares pobres, rurales,
con problemas en acceso a servicios publicos. Este hecho, se asocia con un panorama complejo para la
provincia, donde las politicas ptblicas pueden jugar un rol muy importante para mejorar el desarrollo
provincial.

Recomendaciones

Las politicas ptiblicas de combate a la desnutricién crénica infantil en el Carchi tienen que activarse para
superar un panorama de crisis. En ese sentido, las politicas deben ser coherentes, pertinentes, suficientes,
eficientes y eficaces. En este proceso, las politicas centrales deben tener un didlogo permanente con las
politicas locales para encontrar puntos de complemento. Al mismo tiempo, las politicas deben atender la
multidimensionalidad del fenémeno, desde distintos frentes, con varias acciones, lo que se facilite con
un sector publico activo, sector privado responsable y sector de la sociedad civil organizado. Con ello,
de forma conjunta, se podra aprovechar la ventana de oportunidad de los 1000 primeros dias de vida en
beneficio del desarrollo de la sociedad carchense. Por lo indicado, el camino esta abierto para nuevas
investigaciones cuantitativas, cualitativas y mixtas para ahondar en el combate a la desnutricion crénica
infantil en el Carchi.
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