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Resumen

El presente trabajo de investigacion aborda el tema sobre Afectividad y Sexualidad en
los adultos mayores de la Asociacion Padre Carlos de la Vega de la ciudad de Tulcan
en el periodo marzo-agosto 2014, con la finalidad de identificar el nivel de
conocimiento sobre este tema e implementar estrategias que permitan mejorar su vida
sexual y afectiva. La obtencion de datos para nuestra investigacion se realizé a través
de una encuesta, escala de afectividad Yesavage y escala socio-familiar de Gijon,
(1992) las cuales estuvieron encaminadas a obtener informacién acerca de los
conocimientos, manifestaciones y actitudes de afecto y sexualidad. Posteriormente se
realizo el analisis e interpretacion de datos. En la informacion obtenida se evidencia
inadecuado conocimiento del adulto mayor sobre este tema, debido a la escasa
informacion que recibe en la Asociacion. A pesar de esto se evidencia que existen
manifestaciones afectivas en los adultos mayores.

Este trabajo de investigacion tiene la linea de salud integral y la sublinea promocion,
prevencion, curacion, rehabilitacién y salud mental.

Palabras Claves: Afectividad, Sexualidad, Adultos mayores.
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Abstract

This investigative study focuses on the theme of Affectivity and Sexuality among older
adults of the Padre Carlos de la Vega Association in the town of Tulcan during the
period of march-august 2014. The aim of this study is to determine the level of
knowledge about this theme and to implement strategies that will allow the subjects to
improve their sexual and affectionate life. The data of this study was obtained by means
of a survey with an effective margin of Yesavage and the socio-familiar margin of
Guijon, which were applied with the aim to obtain information about their knowledge,
manifestations and attitudes on affection and sexuality. There after this data was
analyzed and interpreted. The data highlights the lack of knowledge of the older adult
on the subject of affectivity and sexuality due to the little information that the
association receives. Despite this fact, the study shows that there is still a measure of
displays of affection among the older adults. This investigative study has as main line
that of integral health and the sub-line of promotion, prevention, cure, rehabilitation
and mental health.

Key Words: Affectivity, Sexuality, Older adults.
1. Introduccién

El presente trabajo de investigacion aborda el tema de la Afectividad y Sexualidad en
los adultos mayores, teniendo como finalidad identificar el nivel de conocimiento que
ellos tienen sobre este tema e implementar estrategias que permitan mejorar la calidad
de vida sexual y afectiva, asi como mejorar el nivel de conocimientos. Ademas,
determinar cuales son las maneras de expresar Afectividad y Sexualidad en el adulto
mayor tomando en cuenta que estos términos tiene diferente significado para las
personas dependiendo de las etapas del ciclo de vida que estén atravesando, ademas la
educacion y experiencias gque se tenga al respecto.

La Organizacion Mundial de la Salud (2006) considera el placer sexual como un
derecho humano basico y define: “La salud sexual es la integracion de los elementos
somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual, por medios que sean
positivamente enriquecedores y que potencien la personalidad, la comunicacién y el
amor” Es asi que la sexualidad y afectividad son derecho de gran importancia en la vida
humana, porque contribuye a su bienestar biopsicosocial.

La investigacion fue realizada en los adultos mayores que conforman la Asociacion
Padre Carlos de la VVega de la ciudad de Tulcan.
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2. Materiales y Métodos

En esta investigacion se realizd un estudio de tipo exploratorio,  descriptivo,
explicativo, de campo y bibliogréfica. Se describi6é y analizo el nivel de conocimiento
del adulto mayor de la Asociacién Padre Carlos de la Vega sobre la afectividad y
sexualidad; asi como las diferentes manifestaciones de afecto en los mismos.

Los métodos utilizados para este estudio fue el de campo y documental. De campo, con
el fin de diagnosticar necesidades y problemas en la poblacion de estudio, basado en
opiniones de informantes y su interpretacion valorativa. Documental, porque la
informacion se obtuvo de fuentes primarias y secundarias como: libros, revistas, paginas
electronicas, etc.

Como técnica de recoleccion de datos se utilizo la encuesta con el objetivo de evaluar
el nivel de conocimientos, actitudes y manifestaciones de afecto y sexualidad en los
adultos mayores de la Asociacion Padre Carlos dela Vega, la escala de Afectividad
Geriatrica Yesavage para evaluar el estado afectivo de los adultos mayores y la escala
de valoracion Socio-Familiar Guijon para identificar los factores sociales. Las mismas
que por ser una poblacion pequefia se aplico a todo el universo que consta de 104
adultos mayores perteneciente a la Asociacion Padre Carlos de la Vega, ubicada en la
provincia del Carchi, ciudad de Tulcén; en el mes de Agosto del presente afio.

Posteriormente a la recoleccion de datos la informacion obtenida fue procesada
mediante el software estadistico SPSS version 17; los resultados fueron ilustrados.
Mediante barras estadisticas, tablas de frecuencias para las diferentes variables que son
utilizadas como medidas de resumen, nameros absolutos y porcentajes, ademas
realizamos un analisis e interpretacion general de los mismos.

Al final de los resultados obtenidos se plante6 como propuesta ha dicho problema un
plan de intervencion en el cual se educo y motivo recursos como: tripticos, actividades
ludicas, charlas y se proporciond una guia educativa e ilustrativa a los adultos mayores
sobre los cambios que ocurren en la tercera edad y acerca de la afectividad y sexualidad.

3. Resultados y Discusion

Luego de haber realizado la aplicacion de las encuestas y escalas geriatricas de
Yesavage, escala de valoracion socio-familiar Gijon a los adultos mayores que
pertenecen a la Asociacion Padre Carlos de la Vega de la ciudad de Tulcan, en el
periodo Marzo- Agosto del 2014 y comparando la informacion con la investigacion
bibliografica obtenida durante ese periodo se establece que en el adulto mayor aun la
afectividad y sexualidad esta vigente en sus vidas, pero que a causa de los prejuicios
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infundidos por la sociedad se cree que el adulto mayor no deberia tener muestras de
afecto y sexualidad.

En resultados contrastados con los datos obtenidos segun las encuestas se puede
mencionar que el adulto mayor, referente a su demostracion de afectividad y sexualidad
en un gran porcentaje es de caricias y besos, en un disminuido porcentaje las relaciones
sexuales pero no ausentes como se lo creia antes de realizar la investigacion.

Por otro lado los adultos mayores se puede observar que el 66.3% de los adultos
mayores admiten que es siempre dificil tratar el tema de afectividad y sexualidad, el
26.9% responde que Casi Siempre, por lo que estos datos indican que en  nuestra
sociedad se ve influenciada por las creencias y conceptos erroneos, generando mitos y
tabues por el supuesto de que los ancianos son sexualmente inactivos y en otros casos
debido a la incomodidad de formular las preguntas o el temor de no poder responder
adecuadamente a las dudas que plantee el adulto mayor.

Finalmente se concluye que en un 72 % de la poblacion no ha recibido capacitaciones

a cerca de afectividad y sexualidad y que es por esta situacion que el 68,3 % de los
encuestados esta interesado en conocer mas acerca del tema.

4. Graficos

Grafico Nro.1 Se relaciona afectiva y sexualmente con su pareja
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Se puede observar que el 36.5% de los adultos mayores se relacionan mediante abrazos.
Esto es importante ya que para el adulto mayor el dar, recibir y sentir la afectividad y
sexualidad le garantiza y le brinda las condiciones necesarias para elevar la calidad de
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vida, ademas de lograr un bienestar, por lo tanto es incorrecto seguir considerando al
anciano como poco interesado en la sexualidad o con escasa actividad sexual.

Gréfico 2 Tiene demostraciones de afecto y carifio
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Se puede observar que el 51% responden que A veces tienen con su pareja
demostraciones de afecto y carifio, de acuerdo a la escala de Likert utilizada. Esto se
debe a que la afectividad y sexualidad en la etapa de la tercera edad se ve influenciada
por los eventos vitales que ocurren en su vida como: la jubilacién.

Grafico Nro.3 Clasificacion segun Género
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Se puede mencionar que el 65.4% son de sexo femenino, es decir en la Asociacion hay
mas mujeres que hombres. Segun el (INEC, 2014) existen 1°341.664 personas mayores
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de 60 afios en Ecuador. (Vera, 2012) menciona que en la provincia del Carchi hay 6727
hombres y 7355 mujeres total 14082 mayores de 65 afios. Mientras que en el canton
Tulcan hay 2709 hombres y 3209 mujeres siendo en total 5918 adultos mayores de 65
anos.

Grafico Nro. 4 Edad
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Se puede observar que el 53.8% de los adultos mayores encuestados estan entre los 70-
74 afios de edad. De acuerdo a la clasificacién (Psicogeriatria, 2014) podemos decir que
la poblacion de adultos mayores de la Asociacién Padre Carlos de la Vega son adultos
mayores maduros.

5. Tablas
Tabla 1 Estado civil
Indicador Frecuencia Porcentaje
Casado 78 75.0
Soltero 5 4.8
Validos Viudo ; 8.7
Unién libre 10 9.6
Divorciado 2 1.9
Total 104 100.0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras
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La mayoria de los adultos mayores encuestados son de estado civil casados, mientas
gue un menor porcentaje viven en unidn libre. Podemos mencionar que en la
Asociacion Padre Carlos de la Vega una gran parte de adultos mayores tienen pareja por
lo que existe la necesidad de dar a conocer sobre la afectividad y sexualidad para
mejorar sus relaciones entre pareja.

Tabla 2
Nivel Educacional
Indicador Frecuencia | Porcentaje
Basica 84 80,8
incompleta
Validos Bésica completa 19 18,3
Bachiller 1 1,0
Total 104 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Se puede observar que el 80.8% de los adultos mayores no completaron la educacion
béasica. Esto se debe a que tiempo atras no se le daba mucha importancia a la educacién
como lo tiene en la actualidad por los grandes cambios que se ha experimentado, como:
la transformacion de la familia, la insercion de la mujer en el mercado laboral, las
migraciones y la urbanizacion, es decir, vivimos en una sociedad donde se nos exige
cada vez més.

6. Plan de intervencion

Como plan de intervencion para esta investigacion se realiz6 una guia informativa la
misma que servira a los adultos mayores y familiares, en donde se podra encontrar
conceptos bésicos, cambios a nivel biologico, psicologicos, sociales, funcionales y
ademas recomendaciones que puede seguir el adulto mayor para mejorar su nivel de
conocimientos referentes al tema de afectividad y sexualidad, la guia esta ilustrada con
varias graficos para que sea una manera mas llamativa de educar al adulto mayor y sus
cuidadores.

Previo a la elaboracion de esta guia se realizd un cronograma de actividades para
sensibilizar al adulto mayor frente a estos temas y ademas el apoyo de un psicologo para
Ilegar con el mensaje de una forma més adecuada al adulto mayor, estas actividades se
las realizo6 en el transcurso de 5 semanas, gracias a la predisposicion y colaboracion de
los adultos mayores del objeto de estudio.
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Al finalizar con este plan de intervencion los adultos mayores mejoraron en su
seguridad, en su manera de expresar los sentimientos y en su autoestima, aspectos
importantes para poder relacionarse de una manera adecuada en el &mbito afectivo y

sexual.

Entrega de la Guia sobre Afectividad y Sexualidad

7. Conclusiones.

El anélisis de las encuestas ayuda a establecer que la escasa informacion
del adulto mayor sobre afectividad y sexualidad, relacionada con la
inadecuada educacion proporcionada con la sociedad, o que nos permite
concluir:

Debemos descartar los prejuicios y estereotipos generalizados que afectan a
este colectivo.

Abordar al adulto mayor como una unidad biopsicosocial para revalorarla
en un ambiente donde se contemple las cambiantes necesidades y
exigencias que le plantea la realidad propia de su edad.

Los adultos mayores se deprimen con mayor facilidad y es la causa
principal para que se desarrollen multiples enfermedades. Por lo que es
importante brindarles cuidados, amor y compafiia necesaria para mejorar su
calidad de vida y lograr que amen la vida.

Se sabe muy poco sobre la vida sexual y afectiva del adulto mayor, y que
luego

de realizar este trabajo se puede decir que no hay un limite cronoldgico
para decir que la vida sexual y afectiva desaparece.

8. Recomendaciones

Realizar socializaciones permanentes sobre la afectividad y sexualidad.
Ante las limitaciones y barreras que en nuestra sociedad existe
sobre la afectividad y sexualidad en el adulto mayor se recomienda
relacionarse con los medios de intervencion establecidos en este proyecto
de investigacion como es la “Guia informativa del adulto mayor sobre
afectividad y sexualidad” a todos los adultos, jovenes para que de manera
educativa puedan conocer mas acerca de este tema.
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e Ayudar al adulto mayor para que exprese su afectividad y sexualidad de
manera plena y satisfactoria, mejorando asi su calidad de vida.

e Formar equipos de salud que direccionen y potencien programas del
adulto mayor integrandolo hacia programas de salud familiar.

e Capacitar a equipos de salud en el trabajo comunitario con adultos
mayores con énfasis en la educacion para el “buen envejecer”.

e Realizar programas de educacion sexual para personas de la tercera edad
para sensibilizar a los familiares y a la sociedad, contribuyendo asi a un
bienestar del adulto mayor.
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