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Resumen

El desconocimiento de la estimulacion prenatal en adolescentes embarazadas, influye en
situaciones de miedo e inseguridad al traer un nuevo ser; la educacion y realizacion de
terapias, contribuyen al beneficio de madres como de bebés por nacer. Es asi que se
obtuvo informacién documentada y estadistica por parte del Subcentro de Salud Sur de la
ciudad de Tulcdn, ademds se realizé una encuesta a mujeres adolescentes embarazadas
que acuden a la institucion. Para determinar el conocimiento de las madres adolescentes
sobre estimulacion prenatal, y de los beneficios para el niiio antes de su nacimiento,
realizando un plan de intervencion que permitié brindar estrategias de modificacion que
ayuden a estimular el vinculo padre-madre-hijo, e inculquen un ambiente seguro de amory
union en la familia del bebé por llegar. La investigacion fue de campo, de tipo analitica,
transversal, aplicada y bibliogrdfica, en el periodo de Mayo - Agosto 2012. La mayoria de
madres adolescentes no poseen un conocimiento basico sobre estimulacion prenatal; se
implementé por tal motivo una guia educativa sobre conocimientos de estimulacion
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intrauterina, beneficios, importancia; la misma que se entrego al personal de salud del
Subcentro de salud sur de Tulcdn y a las participantes.

Palabras Claves: adolescente, estimulacion prenatal, vinculacion afectiva, realizacién de
terapias, conocimiento teorico prdctico

Abstract

The lack of stimulation in pregnant teenagers prenatal influences like fear and insecurity
situations to bring a new being, so the information and conducting education and
therapies, contribute to the benefit of mothers and unborn babies. Thus information was
documented and statistics by the Health Sub-Centre South City Tulcdn and by conducting a
survey of pregnant teenagers who attend the institution.

The objective was to determine whether adolescent mothers are knowledgeable about
prenatal stimulation, which refers to the benefits to the child before birth, making an
intervention plan that allowed modification strategies that provide help stimulate parent-
mother-son, and inculcate a safe environment of love and unity in the family of the baby to
come.

The research field of analytical type, cross, applied and literature, in the period from
March 2012 to August 2012, The instrument used was the questionnaire, applied through
the survey with open questions, closed and multiple-choice, targeted teenage mothers.

Most teenage mothers do not have a basic knowledge of prenatal stimulation, was
implemented for this reason an educational guide on intrauterine stimulation skills,
benefits, importance, the same who gave health staff Subcentro southern Tulcdn health and
participants...

Key words: adolescent, prenatal stimulation, bonding, performing therapies, theoretical
and practical knowledge

Lic. Laura Aguaizo/ Lic, Alejandra Tapia
Enero-Diciembre 2013



HORIZONTES DE ENFERMER(A No3
EDE — UPEC

Implementacién de la estimulacion prenatal en adolescentes gestantes que acuden al Subcentro de Salud Sur de la ciudad de Tulcén
provincia del Carchi durante el periodo de marzo a agosto del 2012

1. Introducciéon

La estimulacién intrauterina es importante ya que con las técnicas de estimulacion
prenatal se enseifia a los padres, en un ambiente seguro y amoroso que motive a los nifios a
aprender desde antes del nacimiento. La falta de estimulacién prenatal es una problematica
a nivel mundial que se ve mas evidenciado en los paises en vias de desarrollo, teniendo
consecuencias negativas tanto para las adolescentes que asumen precozmente la
maternidad sin ninguna informacion acerca de los beneficios de esta prictica, que son
importantes para el niiio antes de su nacimiento.

Esta investigacion se desarrollé en el Sub Centro de Salud Sur de la ciudad de Tulcan,
durante el periodo mayo a Agosto del afio 2012, con el propdsito de obtener
informacion sobre el conocimiento que tienen las madres adolescentes sobre los beneficios
y la importancia que tiene las técnicas de la estimulacién prenatal, a través de la realizacion
y aplicacién de encuestas a las madres adolescentes que acuden a dicho servicio y de
acuerdo a los resultados, proponer estrategias de modificaciéon que ayuden a las madres a
conocer las diferentes técnicas para la realizacién de las terapias.

Se espera que la intervencion, refuerce la informacién y educacién a las madres
adolescentes, en el que el nifio/a se impregna en el ttero de todo lo que vive su madre,
Asi como al personal que labora en el Subcentro de salud, que tienen contacto directe con
las adolescentes embarazadas, contribuird a brindar informacién adecuada sobre las
terapias de estimulacion, las cuales tendran importancia en desarrollar las potencialidades
del ser humano en camino y su adaptacion al mundo.

El contenido de este proyecto de investigacion puede ser utilizado como material de
consulta y podra ser modificado para actualizaciones en futuras investigaciones.

2. Materiales y Métodos

La investigacion es de caricter cualitativo porque apunté al fortalecimiento de los lazos
de amor y unidén entre madres adolescentes en estado de gestacion, con su bebé, que
acuden al Subcentro de Salud Sur de la ciudad de Tulcan; y fue de caricter cuantitativo
porque se beneficiaron todas las mujeres adolescentes embarazadas que acudieron a este
Subcentro de salud, asi mismo los profesionales de la salud, al contar con nuevas
herramientas que faciliten la estimulacién prenatal.

En este estudio se aplicé los siguientes tipos de investigacion:

Fue una investigacion de campo porque la verificacion del problema se realizé en el
Subcentro de Salud Sur de la ciudad de Tulcan., Provincia del Carchi, a través de una
continua comunicacion para la estimulacion de adolescentes gestantes, que acudieron al
Subcentro de Salud Sur. Ademas también fue una investigacion bibliografica porque la
N explicacion del estudio de las variables se realizd en: revistas cientificas, manuales de
\.\ estimulacion prenatal, textos cientificos relacionados con el tema y paginas web.

N . , . .

\\‘:; El grupo de estudio se conformé con el total de pacientes atendidas durante los meses de
\\\“ “marzo a agosto del 2012, fue de cuarenta y un adolescentes embarazadas, de las cuales
E-tl treinta acudieron a los controles periédicamente siendo éste grupo nuestro universo en
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estudio, excluyendo a 11 pacientes, debido a que tres acudieron a controles
esporadicamente, ya que pertenecen a zonas rurales, y las ocho restantes se encontraron en
periodo de postparto; segin lo certifica el SubCentro de Salud sur.

Para calcular el tamafio de la muestra utilizamos un muestreo aleatorio sistematico con
la cual se obtuvo una muestra de 30 madres gestantes

3. Resultados y discusion

Segin los resultados obtenidos en el analisis de las encuestas realizadas, se evidencia la
importancia y aceptacion que las madres adolescentes en etapa de gestacion dan a su
embarazo. Se les indica la importancia de la participacién de sus seres queridos, su pareja
y los familiares, lo que va a hacer que su embarazo sea mas llevadero y su hijo se sienta
aceptado y amado.

Los resultados demuestran que antes de realizar la investigacién, muy pocas madres adolescentes
conocian sobre la estimulacion prenatal, mucho menos de fuentes de consulta como libros
o manuales que les permita autoeducarse para recibir de mejor manera a su bebé.

Los sentimientos son expresiones propias del ser humano siendo importante las
demostraciones de afecto al bebé desde el vientre materno y durante toda la vida, desde el
criterio de la mayor parte de investigadas, lo que identifica la aceptaciéon de nuestra
propuesta, siendo importante y necesaria la estimulacion prenatal.

La investigacion fue fomentada en el Subcentro de salud sur de la cuidad de Tulcin, a las
madres en etapa gestante, para que al contar con este conocimiento, se encaminen lazos de
unién y amor entre padre-madre-hijo, y de toda la familia, lo que lograra traer al mundo
hijos mas seguros, con fuertes lazos familiares, y que desde el vientre, recepte el
sentimiento de seguridad y amor en un ambiente creado por los seres que tanto lo esperan.

4.  Grificos
Grifico N° 1.
Qué piensan las adolescentes frente a un embarazo

6%

B Una etapa mas de mi vida
5 Un cambio en mi organismo
B Momento adecuado para proteger mi hijo

Fuente: Encuestas Elaborado por: Autores
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Andlisis: Segin se observa en el grafico el 6% piensa que es un momento adecuado
para proteger a su hijo, el 19% un cambio en el organismo y el 75% una etapa mas de
vida: siendo el porcentaje mas representativo, lo que indica que las adolescentes
gestantes no asumen su responsabilidad con madurez, y lo toman como algo simple,
que no acarrea ningn problema para ella tampoco para su hijo.

Grifico No 2.
Expectativas hacia la llegada del bebé
Preocupada

Fuente: Encuestas Elaborade por: Autores
Anilisis: El grafico nos muestra que un 13% de las adolescentes gestantes se
encuentran preocupadas por la llegada de sus hijos, y el 87% se encuentra feliz,
considerando que el grupo de adolescentes en su mayoria se encuentran contentas
con su embarazo esto es importante para que ellas fortalezcan lazos de afecto con sus
bebés y se motiven en realizar la terapia de estimulacién prenatal con dedicacion y
amor.

Griafico No 3.
Participacién del padre en las terapias de estimulacién prenatal.

Fuente: Encuestas Elaborado por: Autores

Anadlisis: El 6% de las adolescentes refieren que no es importante que participe el
padre en las terapias de estimulacion prenatal, pero para el 94% que es la mayoria si
necesitan el apoyo de sus parejas, esto seria lo 6ptimo para el beneficio de las madres
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y sus bebés, en las terapias es fundamental la participacion del padre para que el bebé
conozca también a su padre y se fortalezca el vinculo madre — padre — bebé.

Grifico No 4.
Conocimiento sobre estimulacién prenatal.

EDamuastra el amor al
hehé

10%

" Permite un mejor
desarroilo para el
bebé

57% BEs muy Importante
paraelbeabéy la
madre

Ningin conocimiento

Fuente: Encuestas Elaborado por: Autores

Analisis: Mas de la mitad de opiniones no tienen conocimiento sobre estimulacién
prenatal, y otro grupo representativo indica que la estimulacién prenatal es muy
importante para el bebé y la madre; asi otro grupo menor indican que les permitird
demostrar amor al bebé y mejorard su desarrollo. Las estrategias de capacitacidn
sobre estimulacion prenatal permitirin acentuar los conocimientos de las madres

fomentando un mejor ambiente para su hijo que viene en camino.

amor y carifio a su
bebé.

de amor y aceplacion al bebé.
Las madres apoyardn con termura sus manos

5. Tablas
Plan de actividades del plan de intervencién

OBJETIVOS TEMA ACTIVIDADES MATERIALES | RESPONSABLES
Liberar sentimientos | Tengo un | Concientizacién a la adolescente de su | Misica clasica. Personal del
negativos en o | confidente embarazo mediante la  escucha activa Subcentro de salud.
madre para buscar preguntando sobre: (Coémo ha tomado ella | Haja de papel.
respuestas y 5u cmbarazo?
soluciones. Relajacion mediante la misica clésica.

Permitir que escriba en la hoja de papel

aspectos positives y negativos que le

afectan.

| Lograr una | jHola bebé! Comunicacion de la Madre feto, Musica clisica.
comunicacién  entre Sugerimos que escojan una frase tiema o
| la madre y feto. una afirmacién donde se explique el amor

que sicnten por su nifio.
Lograr que el bebé | Palabras Claves | Escribir en una hoja (Ja madre y el padre) | Hoja. Personal del
identifique | palabras afectuosas que les hubiera gustado Subcentro de salud.
auditivamente . que les digan cuando eran nifios. Lépiz
quicnes le brindan Hacer que escojan una frase cadn uno para
amor. presentarse ante su bebé, |
Incentivar o las | Me Gusta | Se incentivard a ln madre a realizar caricias | Musica clasica. Personal del |
madres a expresar | Acariciarie en su vientre como expresiones prenatales

Subcentro de salud.
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sobre ¢l vientre.

Crear un ambiente
relajante.

 Un momento en
Ia regadera,

Recomendamos a las madres que utilicen
juguetes de varios tipos, pueden ser blandos
comao los de caucho o esponjas de diferentes
texturas, y objetos duros,

Indicarle a la madre que pueden enjobonarse
el vientre antes de pasar los objetos por él, 0
usar aceite.

Agua caliente

Juguetes
diversos.

Personal del
Subcentro de salud.

Sensibilizar el
sistema nervioso del
feto  para
adquiera
lingiiisticas.

que |
pautas

Un cuento al
son de Vivaldi.

Presentacion de dos modelos de cuentos a
las madres.

Un cuento corto.

Personal del
Subcentro de salud.

Desarrollar en ¢! feto
el sentido de la
audicién.

i Sonidos
Agudos

Fabricacién del materiol que consiste en 3
cajas de fosforos, que contengan:
cascabeles, otra arroz, y Ia hiltima porotos.
Colocacion del fondo de misica clsica.
Hacer que la mamd adopte uno posicién
comeda y luego de presentarse al bebé con
su palabra clave y pedicles que agiten las
cajas al ritmo de ln mosica y tratando de
imitar el sonido del corazbn.

3  Cajos de
fosforos.

Porotos.

Arroz.
Cascabeles.

Missica cldsica.

Personal del
Subcentro de salud.

Permitir que el feto
perciba algo de luz a
través de las paredes
abdominales de lo
madre.

Se prenden y se
apagan

Para este ejercicio, pedir 2 las madres que
forren la linterna ¢con papel celafin de color
verde, para disminuir un poco la intensidad
de la juz.

Pedirle a {a madre o al padre que hable y juegue
con ¢l bebé.

Indicarle que no olvide la palabra clove al
inicio y final de la sesibn,

Con la linterna prendida, 1a madre, dird a su
bebé que va a jugar con él.

Empezard apuntanda la linterna en la mitad
del abdomen y dird «se prendes y In
prenderd, manteniéndola asi por 5 segundos.
Luego le dird «sc apagan, y la apagard por 5
segundos.

Linterna

papel celofin de
color verde
Muisica cldsica.

Personal del
Subcentra de salud

| Relajar a la madre y
ol feto tediante
movimientos suaves.

Bailemos
juntos.

Decirle a la madre que sc deje llevar por la
musice,

Indicarles que la ropa debe ser cémoda, los
zapatos bajos. Con estas indicaciones
pueden danzar siguiendo ¢l ritmo de la
musica, ¥ con sus movimientos, desplacense
pot toda la habitacién, explorando con el
baile todos los rincones posibles.

Pueden acariciar el vientre durante el baile,
hacer movimientos circulares con el cuerpo
y con todos sus segmentos: cabeza,
mufiecas, codos, brazos, tobillos, piernas,
cadera.

Musica eldsica, o
alguno de los
Valses.

Personal del
Subcentro de salud

Desarrollar ¢l sentido
visual  del feto
mediante los colores.

Luces de
colores

Este ejercicio pueden realizarlo usando
varios celofanes de color, en un ambiente
oscuro prefereniemente.
Si gustan pueden acompafiario de masajes
estimuladores.
Esta sesién puede hacerta como en la anterior

« Se prende y se opaga», « Luces
que sc¢ desplazan», o «Suaves golpes con
luz», pero usando celofanes de varios
colores a la vez.
También pueden hacer un filtro con todos
los celofanes de colores, de manera que la
luz proyectada sei como un arco iris.

Linterna.

Papel celofin de
varios colores,
Miisica cldsica

Personal del
Subcentro de salud

Familinrizar a los
padres con el lugar
donde nacerd el bebé,

| para’ minimizar el
| fimpacto del parto

Conozcamos
donde nacerds

Explicar la sesién la importancia de conocer
¢l lugar del nacimiento del bebé.

Pedirles a laos madres que escojan un dia en
el que puedan asistir junios con sus €sposos
y una hora que consideren que no habrid

Diapositivas.

Infocus
(Proyector)

Personal del
Subcentro de salud

mucha gente, sobre todo si es un hospital o
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una clinica, nacerd ¢l bebé,

Elaborado por: Las autoras
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