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Resumen

El presente estudio se realizé en el Municipio Los Guayos del Estado Carabobo de
Venezuela, con el propdsito de describir la actitud de los y las docentes ante el inicio del
ejercicio de la funcion sexual de los adolescentes del nivel medio — diversificado de las
Unidades Educativas Bolivarianas pertenecientes al Municipio los Guayos del Estado
Carabobo. El estudio se realizé enmarcado en una investigacion de tipo descriptiva
sustentada en un disefio de campo, no experimental, con un nivel exploratorio y de
temporalidad transversal. La poblacion fue de 195 docentes seleccionada de manera
probabilistica, a quienes se le aplicé un cuestionario contentivo de 46 items, con variedad
dicotomica en la Parte 1I (Si/No) y con opciones policotémica en la Parte IIl. (Totalmente
estd bien, de acuerdo, Indeciso, En desacuerdo, y Totalmente en desacuerdo), cuya
confiabilidad fue de 0,72 (Kuder —Richardson) y 0,82 (Alfa de Crombach) respectivamente.
Se concluyd que la mayoria de la muestra son mujeres, con edades comprendidas entre los
36 y 40 afios, catdlicas, viven en concubinato, poseen entre 1 y 2 hijos, de los cuales por lo
menos uno es adolescente, docente de aula, entre 5 y 9 ailos en el cargo, de igual modo
cuentan con un nivel de informacion bueno en las dimensiones cambios fisicos en el varon,
hembra y finalmente poseen una actitud totalmente favorable y favorable siendo el
componente afectivo y conductual los mds representativos, dispuestos a recibir
informacion y orientacion para el mejoramiento de las aéreas de conocimiento en
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sexualidad, por lo que se recomienda instaurar en las diferentes municipios escolares e
instituciones un equipo multidisciplinario con la finalidad de apoyar las labores docentes
en cuanto al inicio de la funcion sexual.

Palabras claves: Actitud, Docente, Funcion Sexual, Adolescentes, Educacion.

Abstract

The present study was applied in the community center for the protection and
student development Los Guayos with the purpose to describe the teachers attitude
before starting the exercise of the small function of adolescents in middle and diversified
level (high school)belong to Bolivarian Educational Units from the municipality Los
Guayos of Carabobo State. This study was carried out as part of a descriptive research
based on a field design non expeimental with a level of temporality and exploratory cross.
Thepopulation was 195 teachers selected bya probaalistic way who werw applied a
questionnaire containing 46 items with a dichotomy variety in part Il (yes/no) and with a
polichotomy in part III (totally agree, agree, undecided and totally desagree) whose
reliability was 0,72 (Kider-Richard) and 0,82(Crombach-Alpha)respectively. To conclude
the most of the simple werw female, aged between 36 and 40 years old, catholic,
unmaarried couples, have between 1 and 2 children ,whom at least one is an adolescent,
classroom teachers between 5 and 9 years working with a good level of information in the
dimensions and physical changes in male and female. Finally, they have a totally
supportive actitude being the affective component the most representative behavior ready
10 receive information and a guide for improving knowledge areas of sexuality so it is
recommended to establish at schools in different municipalities, a multidisciplinary team
in order to support teaching activities regarding the introduction of sexual function,

Key words: Attitude, Teacher, Sexual function, Adolescent, Education.

1. Introduccidon

La adolescencia, es un periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta, es una
etapa de turbulencia, de crisis, de tensiones, de sentimientos vacilantes y ambivalentes
cuando €] joven o la joven quiere asumir una nueva imagen de si mismo(a) desde el
punto de vista psicosocial, pero, es en la adolescencia donde emerge con impetu el
fenémeno sexual y esto significa algo muy importante para Diaz (2009) debido a que “la
sexualidad tiene que ver con el papel que desempeiian en la sociedad hombres y mujeres,
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con las relaciones sociales y como vehiculo de comunicacién, placer y expresion de amor”
(p. 41); asi todo comportamiento superficial o ideolégicamente prefabricado al afrontar el
problema de la sexualidad en su conjunto, hard que las y los adolescentes corran el peligro
de presentar una visién limitada y negativa de su sexualidad segiin las condiciones de vida
que prevalecen en el ambiente socioecondémico, en las caracteristicas de la familia, los
valores y antivalores que los modelan en su acontecer vital y las diferencias en el tipo de
sociedad a la que pertenecen.

Por ¢llo, se aprecia la importancia que tienen los agentes socializadores en la formacién
integral de los adolescentes no solo desde una perspectiva proteccionista, sino participativa
y comunicativa con los principales agentes de formacion como son los padres,
representantes y docentes, pese a ello Rodriguez (2007) comenta que la socializacién
oftrecida en el hogar en relacion al componente sexual, pudiese estar en fracaso porque hoy
dia los padres tienen que atravesar por jornadas laborales mayores para poder cumplir con
las obligaciones economicas del hogar y de sustento, aunado a ello puede estar la
desintegracion de la familia por causas diversas.

En funcién de esta realidad, se puede apreciar que este proceso socializador es
trasladado al segundo agente el cual es representado por la escuela, donde la mayor
prevalencia de tiempo por parte de los docentes en estos espacios hace que se establezcan
mayores lazos de confianza con los docentes que se preocupan por las vivencias de los
alumnos, lo cual coloca en evidencia el nacimiento de un vinculo afectivo entre estos dos
sujetos que en muchas ocasiones por razones de formacion, tabues, factores religiosos,
entre otros hacen que no pueda darse una comunicacion adecuada que permita orientar a los
jovenes de acuerdo a las necesidades que demandan en cuanto a las vivencias sexuales por
las que atraviesan.

Ahora bien, en Venezuela segiin estadisticas de la Division de Poblacion de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2007) 98 de cada 1.000 nifios y nifias nacen
de madres que tienen de 12 a 19 afios, lo cual hace evidente una intervencion oportuna para
disminuir tales indices, al respecto Rodriguez (Ob. Cit.) enfatiza que “la intervencién
oportuna del docente ante el inicio de la funcién sexual debe tener entre sus objetivos, el
que se desarrolle un patrén de conducta responsable, el cual tiene su base fundamental en él
para que y no en el por qué” (p. 70). En este sentido el docente tiene la responsabilidad de
desempefiarse como facilitador de aprendizajes, debe proporcionar al educando contenidos
a través de las estrategias comunicativas y orientadoras para consolidar la conducta sexual
responsable, coadyuvando en la formacién de manera sistematica y formal, adecuando
contenidos acerca de la sexualidad acorde a las interrogantes y necesidades de los
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estudiantes a través del dialogo y las consultas orientadoras individuales con la finalidad de
responder sus inquietudes y necesidades.

2. Materiales y Métodos

En el marco metodologico se seiiala el como de la investigacion desde la perspectiva
tedrica y conceptual; se precisan los métodos y los procedimientos que se utilizardn durante
el desarrollo de la investigacion, de acuerdo a Palella y Martins (2006), la metodologia es
una teoria de la investigacion cientifica, “... es el estudio critico del método” (p.73), como
tal se entiende, una guia procedimental, producto de la reflexion, que provee pautas logicas
generales pertinentes para desarrollar y coordinar operaciones destinadas a la consecucién
de objetivos intelectuales o materiales del modo mas eficaz posible, en funcién de ello el
trabajo se encuentra disefiado en una investigacién de campo de caracter descriptivo; ya
que se analiza en forma sistemdtica un problema con el propésito de describirlo, explicar
sus causas y efectos, entender su naturaleza y factores constituyentes, ademas mantiene una
revision documental, con un disefio no experimental y de corte transversal.

La poblacion esté constituida por la poblacion formada por ciento noventa y dos (192)
docentes de las Unidades Educativas Bolivarianas pertenecientes al Municipio Los Guayos
del Estado Carabobo, de la cual fueron seleccionados de manera probabilistica al azar
setenta y cinco (75) docentes.

Se empled como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario, el mismo, se
disefi6 en tres partes, la primera parte corresponde a nueve (9) items correspondientes a los
datos socio-demografico sefialando que poseen opciones de seleccion multiple, la segunda
corresponde a diecisiete (17) items sobre el nivel de informacion que tienen los sujetos
objeto de estudio sobre la sexualidad en la adolescencia, corresponde a las dimensiones
cambios fisicos presentes en el vardn, cambios fisicos presentes en la hembra y
caracteristicas de la sexualidad del adolescente con escala tipo Dicotémica (SI y NO),
finalmente la tercera parte tiene diecinueve (19) items para medir la actitud de los y las
docentes ante el inicio del ejercicio de la funcion sexual de los adolescentes del nivel
medio, diversificado de las Unidades Educativas Bolivarianas pertenecientes al Municipio
Los Guayos del Estado Carabobo, corresponde a las dimensiones cognitiva, afectiva y
conductual donde se ubican alternativas de respuesta con escala tipo Lickert: Totalmente de
acuerdo (TDA), de acuerdo (DA), Indeciso (I), En desacuerdo, (ED) y Totalmente en
desacuerdo (TED), para medir un total de cuarenta y seis items que sustentan la variables
en estudio.
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La confiabilidad se determiné a través de los coeficientes de confiabilidad KR20
(Férmula 20 de Kiider-Richardson) par a alternativas dicotémicas con un resultado de 0,32
(Confiabilidad Muy Alta) y para el Coeficiente Alfa de Cronbach con alternativas
policotomicas con un resultado de 0,72 (Confiabilidad Alta); mientras que la validez se
realizo a través del juicio de expertos y para analizar los datos se hizo uso de la estadistica
descriptiva.

3. Resultados y discusiéon

Segiin los resultados obtenidos se pudieron establecer las siguientes conclusiones
atendiendo a los objetivos de la investigacion:

En cuanto al primer objetivo de la presente investigacion referido a Identificar
caracteristicas socio demograficas de los y las docentes del nivel medio -diversificado de
las Unidades Educativas Bolivarianas pertenecientes al Municipio los Guayos del Estado
Carabobo, se obtuvo que la mayoria de la muestra son hembras, se encuentran en edades
comprendidas entre los 36 y 40 afios y practicantes de la religion catélica, igualmente se
determiné que predomina el estado civil concubinato, poseen entre 1 y 2 hijos, de los cuales
por lo menos uno es adolescente, el mayor porcentaje es docente de aula, tienen entre 5y 9
afios en el cargo y el inicio de las relaciones sexuales se dio entre los 18 y 20 de afios de
edad.

Seguidamente en cuanto al segundo objetivo relacionado a informacidon sobre
sexualidad en la adolescencia, los resultados reflejan que los integrantes de la muestra
seleccionada, que esta conformada por docentes del nivel medio — diversificado de las
Unidades Educativas Bolivarianas pertenecientes al Municipio los Guayos del Estado
Carabobo; cuentan con un nivel de informacion bueno, predominando en cambios fisicos
en el varén: crecimiento del pene, desarrollo del vello pubico axilar, aumento en talla y
peso, desarrollo de los testiculos y produccién y liberacion de hormonas sexuales
masculinas. Mientras que en las hembras: crecimiento de los senos, aparicion del vello
plibico, aumento de talla y peso, ensanchamiento de caderas, produccion y liberacion de
hormonas sexuales femeninas y aparicion de la menstruacion. Llamando la atencidn que en
las caracteristicas de la sexualidad del adolescente se tenga deficiente informacion en
cuanto a que los adolescentes en esta etapa mantengan fantasias sexuales y puedan tener
experiencias homosexuales.

Finalmente al describir la actitud de los docentes ante el inicio del ejercicio de la
funcién sexual de los adolescentes del nivel medio — diversificado de las Unidades
Educativas Bolivarianas pertenecientes al Municipio los Guayos del Estado Carabobo, se
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obtuvo que a nivel cognitivo mas de la mitad de los docentes sefialan estar totalmente de
acuerdo y de acuerdo en que pensarian que es normal que se inicien en las relaciones
sexuales los adolescentes, que deben emplear métodos para evitar embarazo antes de
tiempo, que deben evitar infecciones de transmisién sexual y que deben educarse en la
sexualidad para encarar las relaciones sexuales, lo cual se traduce como una actitud
totalmente favorable y favorable de acuerdo al cuadro de interpretacion de resultados,
mientras que a nivel afectivo més de las tres cuartas partes de los docentes sefialan estar
totalmente de acuerdo y de acuerdo en que sentirian preocupacion ante el inicio de las
relaciones sexuales en los adolescentes, temor que abandonen los estudios por iniciarse
sexualmente, inquietud por conversar con los adolescentes para educarlos en la sexualidad,
interés por conversar con los adolescentes para que eviten un embarazo antes de tiempo e
interés por saber los motivos que los lleva a iniciarse sexualmente, lo cual se traduce como
una actitud totalmente favorable y favorable, finalmente més de las tres cuartas partes de
los docentes sefialan estar totalmente de acuerdo y de acuerdo en que acudiria a talleres
sobre educacion sexual, les aconsejaria sobre la importancia de continuar los estudios aun
cuando estén iniciados sexualmente, aprobaria que mantengan relaciones sexuales,
solicitaria contratar a un orientador en sexologia como personal dentro de la institucién,
buscaria conversar con los adolescentes temas relacionados sobre la sexualidad y buscaria
actualizarse en materia de educacion sexual para orientar a los adolescentes.

Analisis Global de la Variable Informacion Sobre Sexualidad en la Adolescencia

En efecto, estos resultados reflejan que los integrantes de la muestra seleccionada,
que estd conformada por docentes del nivel medio — diversificado de las Unidades
Educativas Bolivarianas pertenecientes al Municipio los Guayos del Estado Carabobo;
cuentan con un nivel de informacién bueno, predominando en cambios fisicos en el vardn:
crecimiento del pene, desarrollo del vello pubico axilar, aumento en talla y peso, desarrollo
de los testiculos y produccion y liberacién de hormonas sexuales masculinas. Mientras que
en las hembras: crecimiento de los senos, aparicion del vello pabico, aumento de talla y
peso, ensanchamiento de caderas, produccién y liberacion de hormonas sexuales femeninas
y aparicién de la menstruacion. Llamando la atencién que en las caracteristicas de la
sexualidad del adolescente se tenga deficiente informacién en cuanto a que los adolescentes
en esta etapa mantengan fantasias sexuales y puedan tener experiencias homosexuales. De
acuerdo a estos resultados, Pérez (2003) sefiala que hoy dia es evidente que los docentes
cuenten con la informacion necesaria sobre la sexualidad en la adolescencia; esto les
permite informar a los estudiantes en cuanto a los cambios propios de esta etapa de la vida,
también permite determinar cuidndo una situacién que se presente en el contexto educativo
relacionada con la sexualidad estd dentro de los limites normales y cuando no, con la
finalidad de poder tomar acciones orientadoras al respecto, tomando en consideracion a los
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mismos estudiantes a sus padres y representantes para que los mismos vivan una sexualidad
sana y plena.

Grifico 1. Representacién porcentual de la Variable Informacién Sobre Sexualidad en la Adolescencia

Cambios Fisicos en  Cambios Fisicos en Cracleristicas de Total

el Vardn en las Hembras la sexualidad del
Adolescente

| s ono

Fuente:; Encuesta elaborada por autor

Andlisis Global de la Variable Actitud

En el andlisis global de la variable actitud se evidencia que el 83,26% tienen una
actitud favorable ante el Inicio del ejercicio de la Funcién Sexual de los Adolescentes,
mientras que un 16,74% mantienen una actitud desfavorable ante esta situacién. Al respecto
Pérez (2003), sefiala que los docentes hoy dia mantienen una conducta adecuada para
establecer comunicacién directa con los adolescentes ante el inicio de las relaciones
sexuales, lo cual se debe a la gran preocupacion por el crecimiento de los indices que
reflejan los embarazos precoces, la adquisicion de infecciones de transmisién sexual y la
poca preocupacién de los padres para asumir los roles correspondientes ante esta situacion,
ademas los profesionales de la docencia suelen tener gran preocupacion porque abandonen
los estudios, lo que apertura que el proceso de orientacion entre estos y los adolescentes
centre sus actividades en conocer los motivos que inciden en el desarrollo de la sexualidad
para poder abordar los errores de concepto y fantasias que son vividas en este etapa de la
vida.

Sin embargo, Pérez (Ob. Cit.) sefiala que es importante que los docentes mantengan
un nivel de informacioén adecuado para que el proceso orientador sea el mas adecuado,
pues, de nada resulta orientar en base a conocimientos inciertos, lo cual hace necesario que
estos profesionales se vean obligados a buscar adquirir informacién actual y verds sobre lo
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que implica la sexualidad en la adolescencia, lo cual permite que los docentes cumplan con
sus nuevas funciones que le son otorgadas por el traslado de roles de la familia al contexto
educativo, haciendo ademas que el perfil del docente se cumpla a cabalidad; por ello se
aprecia que los docentes del nivel medio — diversificado de las Unidades Educativas
Bolivarianas pertenecientes al Municipio los Guayos del Estado Carabobo estin realizando
una labor eficiente que permita orientar a los adolescentes ante el inicio de la funcién
sexual.

Grifico 2. Representacién porcentual de la variable actitud de los docentes ante el inicio del ejercicio de la
funcion sexual de los adolescentes

81,56
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Fuente: Encuesta elaborada por autor
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