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				Editorial

				 

				La Revista Horizontes de Enfermería presenta con gran entusiasmo el Volumen 16, Número 1, reafirmando su compromiso con la difusión del conocimiento científico y el fortalecimiento de la práctica profesional basada en la evidencia.

				En esta edición, la revista se complace en compartir diez artículos científicos que abordan temas de alta relevancia y actualidad, los cuales reflejan la dedicación de los profesionales de salud a la excelencia académica, la seguridad del cuidado y el bienestar integral de la comunidad. Los trabajos publicados evidencian el aporte significativo de la investigación en la promoción de la salud, la prevención de enfermedades, la innovación tecnológica y el fortalecimiento de los procesos educativos y asistenciales.

				Los artículos que conforman este número son:

				Hábitos alimentarios, actividad física y estado nutricional de adolescentes de la Unidad Educativa Mariano Suárez Veintimilla, Ibarra 2023. Este estudio es de gran importancia al identificar factores conductuales que influyen directamente en el estado nutricional de los adolescentes, población clave para la prevención de enfermedades crónicas. Sus resultados aportan evidencia para el diseño de programas de promoción de estilos de vida saludables desde el ámbito escolar y comunitario.

				Actividad física y composición corporal en estudiantes de Enfermería de la Universidad Técnica del Norte, 2023. El impacto de esta investigación radica en visibilizar la relación entre actividad física y salud corporal en futuros profesionales de enfermería, destacando la necesidad de promover el autocuidado como eje fundamental de la formación académica y del ejercicio profesional responsable.

				Perfil de seguridad y normalización de la glicemia de la infusión periférica de dextrosa al 14 %: estudio observacional prospectivo. Este artículo aporta evidencia clínica relevante para la práctica asistencial, fortaleciendo la seguridad del paciente y optimizando el manejo terapéutico de la hipoglicemia. Su impacto se refleja en la mejora de protocolos de enfermería basados en evidencia científica.

				Relación entre la percepción de la imagen y la composición corporales en estudiantes universitarios. La importancia de este estudio reside en el abordaje integral de la salud física y mental, al evidenciar cómo la percepción corporal influye en el bienestar psicológico. Sus hallazgos orientan intervenciones de enfermería enfocadas en la prevención de trastornos de la conducta alimentaria y la promoción de la autoestima.

				Prácticas de promoción de la salud y la prevención de enfermedades en hogares de Cartagena, Colombia. Esta investigación tiene un impacto significativo en el fortalecimiento de la atención primaria de salud, al identificar prácticas familiares que influyen en la prevención de enfermedades. Sus resultados contribuyen al diseño de estrategias comunitarias culturalmente pertinentes lideradas por profesionales de enfermería.
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				25 años de desnutrición crónica infantil en Carchi. El análisis longitudinal presentado en este artículo constituye un aporte clave para la salud pública, al evidenciar la persistencia de la desnutrición crónica infantil. Su impacto radica en generar insumos para la formulación de políticas públicas y programas intersectoriales orientados a reducir las inequidades en salud.

				Chatbot IA para fortalecer conocimientos nutricionales en adultos responsables de niños de 1 a 3 años en el CDI Pequeños Sabios, Tulcán. Este estudio destaca por su enfoque innovador, integrando inteligencia artificial en la educación para la salud. Su impacto se evidencia en el fortalecimiento del conocimiento nutricional y en la modernización de las estrategias educativas en enfermería, favoreciendo la accesibilidad y continuidad del aprendizaje.

				Trastornos musculoesqueléticos en trabajadores de una empresa manufacturera dedicada a la elaboración de alimentos para camarón. La relevancia de esta investigación se centra en la salud ocupacional, al identificar factores de riesgo asociados a trastornos musculoesqueléticos. Sus hallazgos permiten diseñar intervenciones preventivas que contribuyen a mejorar la calidad de vida laboral y reducir el ausentismo.

				Influencia de los tipos de personalidad en el uso de herramientas digitales en el entorno educativo. Este artículo aporta al campo de la educación superior al analizar cómo las características personales influyen en la adopción de herramientas digitales. Su impacto se refleja en la optimización de estrategias pedagógicas innovadoras, especialmente en la formación de profesionales de la salud.

				Impacto de la comunicación efectiva bidireccional entre el personal de salud y los pacientes: una revisión sistemática. Esta revisión sistemática tiene un alto impacto al consolidar evidencia científica sobre la comunicación como eje central del cuidado humanizado. Sus conclusiones fortalecen la práctica de enfermería, mejoran la adherencia terapéutica y promueven la seguridad y satisfacción del paciente.

				Cada uno de estos estudios constituye un aporte valioso al desarrollo del conocimiento en enfermería y ciencias de la salud, promoviendo una visión integral, crítica e innovadora del cuidado. Asimismo, fortalecen el vínculo entre la investigación, la docencia y la práctica profesional, pilares fundamentales para el avance de la disciplina.
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