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RESUMEN

El estudio indago cualitativa y cuantitativamente, el consumo de sustancias psicoactivas y la
conducta son dos factores que estan estrechamente relacionados con la formacién emocional,
afectiva de los jovenes estudiantes. Se investigé el uso y el abuso del consumo de sustancias,
adicciones, el nivel de conocimiento sobre salud mental y posibles trastornos depresivos en los
estudiantes de primeros semestres de 10 facultades de la UTA. Los resultados indican que 6
estudiantes por Facultad presentan pensamiento recurrentes con intentos autoliticos, 85% de
mujeres consumen alcohol solas, 75% de hombres también lo hacen solos, 70% de estudiantes tienen
desconocimiento de los efectos del consumo de sustancias psicoactivas, 65% de hombres y 61% de
mujeres tienen creencias erroneas, 82% de evaluados refieren que el consumo de sustancias es un
problema, en la carrera de Trabajo Social se encontro, depresion, bajo rendimiento, inhibicion,
hipersensibilidad, baja autoestima, intentos autoliticos, retraimiento social, y en ocasiones
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conflictos emocionales con el consumo de sustancias psicoactivas, 90% de evaluados expresa la
necesidad de educacion en problemas emocionales y adicciones.

Palabras claves: Sustancias psicoactivas, Conducta, Formacion emocional y afectiva

ABSTRACT

This study investigates the qualitative and quantitative with the use of psychoactive
substances; the behavior are two factors that are closely related. With the emotional affective
formation of young students. The use and substance abuse, addictions, the level of knowledge about
mental health and possible depression disorders in students of first semesters of 10 faculties of the
UTA were investigated. The results indicate that 6 students per faculty have recurrent thoughts with
suicide attempts, 85% of women consume alcohol by themselves 75% also consume, 70% of students
ignore the effects of psychoactive substances, 65% men and 61% of women have misconceptions,
82% of the assessed report that substance use is a problem in the department of social Work was
found, depression, poor performance, inhibition, hypersensitivity, low self-esteem, suicide attempts,
social withdrawal and sometimes emotional conflicts with the use of psychoactive substances, 90%
of the assessed express the need for education in emotional problems and addictions.

Keywords: Psychoactive substances, Behavior, emotional and affective Training

1. Introduccion

Dos factores preponderantes en el desarrollo educativo y social de los estudiantes de la
Universidad Técnica de Ambato son el consumo de sustancias psicoactivas y la conducta. Para ellos
se investigd el uso y el abuso del consumo de sustancias, adicciones, el nivel de conocimiento sobre
salud mental, asi como posibles trastornos depresivos en los estudiantes, especificamente en los
primeros semestres de las 10 facultades de la Universidad Técnica de Ambato, ademas previo a esta
investigacion se tomo una prueba piloto en la Facultad de Jurisprudenciay Ciencias Sociales, Carrera
de Trabajo Social, se evidencidé que los estudiantes en ocasiones pueden tener, retraimiento, bajo
rendimiento académico inhibicion social, hipersensibilidad, baja autoestima, lo cual conlleva a
intentos autoliticos, inhibicion social, y en ocasiones tratar de sobrellevar sus conflictos emocionales
con el consumo de sustancias psicoactivas.

En el presente estudio se pretende demostrar que el consumo de sustancias psicoactivas
influyen en la conducta y comportamiento de los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato,
considerando esto un problema de atencidn de las politicas internacionales, debido a que interfiere
en la calidad de vida de las personas y en los diferentes entornos en el que se desenvuelve,
respondiendo a la pregunta ;Como estan influenciando el consumo de sustancias psicoactivas en la
conducta de los estudiantes de los primeros semestre de la Universidad técnica de Ambato, periodo
septiembre 2011 — febrero 2013. Asi mismo llegar a Determinar el consumo de sustancias
psicoactivas estan influyendo en la conducta emocional en los jovenes universitarios de las 10
Facultades de la Universidad Técnica de Ambato.
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La correcta formacion académica de los futuros profesionales requiere un estado 6ptimo de
salud mental. Sin embargo, esta condicion no suele cumplirse dado que una combinacion de factores
como el exceso de trabajo, la falta de tiempo, o la incompatibilidad entre las relaciones familiares-
personales y las obligaciones formativas, crea una alta prevalencia de malestar psicologico dentro de
la poblacion universitaria (AL NAKEEB, Z., ALCAZAR PALOMARES, J., FERNANDEZ
JIMENEZ-ORTIZ, H., MALAGON CAUSSADE, F., MOLINA GIL, B. 2002). Es importante
identificar estos factores para posteriormente corregirlos, ofreciendo programas de atencion
psicoldgica encaminados sobre todo a la prevencion.

Otros factores que ejercen una mayor influencia negativa en la calidad de vida de los
estudiantes universitarios, y de manera significativa los que tienden a alterar su salud mental son: la
imposibilidad de continuar con la préctica de sus aficiones tras el comienzo de los estudios
universitarios, tension producida en los exdmenes, tension acumulada en cursos pasados, tener
bastante 0 mucha falta de tiempo, haber disfrutado nada o poco de su formacion universitaria, y
problemas familiares y econdmicos (Alonso C,DV,EJM,ea. Evaluacion del Estado de Salud Mental
en Estudiantes de Medicina, 2002). Entre los afios 2000 y 2007 los intentos de suicidio se duplicaron,
pasando de 1209 a 2351, con un gran porcentaje en la poblacién joven. (Ministerio de Salud Pablica.
La salud Mental en el Ecuador, 2009).

De igual manera, son varios los motivos que demuestran la necesidad de prestar atencién a
los problemas de salud mental en el &mbito laboral. Las estadisticas de varios paises indican que son
muchas las personas que abandonan su empleo por problemas de salud mental, los indicios muestran
que los programas preventivos producen beneficios importantes. La misma literatura nos explica
que las instituciones con programas preventivos en salud mental y adicciones atribuyen a los mismos:
un aumento en la motivacion y productividad de sus servidores, una disminucion en el absentismo
por enfermedad, y un mejoramiento en el ambiente laboral.

Como se indica anteriormente, los problemas de salud mental y adicciones no pueden ser
explicados por la influencia que ejerce un determinado factor, sino que son el resultado de la
interaccion de factores personales y el entorno social. Y cuando un servidor de la UTA se siente
deprimido, comienza a tomar mas de su cantidad normal de alcohol para aliviar estrés, o manifiesta
irritabilidad en la oficina con sus compafieros, debe haber un servicio apropiado y confidencial donde
se puede acudir en ayuda profesional. Porque en caso contrario supondria un grave riesgo para la
salud y seguridad de los propios servidores y la de sus estudiantes.

Sergio Pasqualini, especialista en fertilidad, explica que el cigarrillo provoca flujo sanguineo
reducido a nivel de los genitales, contribuyendo a sequedad de la vagina y otros problemas sexuales;
menos 6vulos, porque estos se destruyen en los ovarios antes de madurar; alteraciones de la liberacion
de las hormonas, disminucidn de la motilidad de la trompa de Falopio, enfermedad tubarica y
disminucion de la capacidad de implantar el embrién. (Ramon R, 2011)

El director del Instituto Nacional de Toxicologia de Espafia, José Cabrera, considera que
existe entre los jévenes una "verdadera adiccion™ a los aparatos electrénicos, como los méviles o la
television, y al uso de Internet, lo que les conduce a la deshumanizacion.

En un conferencia ofrecida en las jornadas sobre ‘Las nuevas adicciones de los adolescentes'
celebradas la semana pasada en Alhaurin el Grande (Malaga), Cabrera ha explicado que el joven de
hoy tiene "dos graves problemas: el primero que nunca tuvo tanto ocio y tan mal estructurado, y el
segundo que nunca tuvo una oferta tan inmensa de cosas que hacer".
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En esencia, un factor de riesgo “es una caracteristica interna y/o externa al individuo cuya
presencia aumenta la probabilidad o la predisposicion de que se produzca un determinado fendémeno”
(Luengo y otros, 1999). El enfoque del factor de riesgo ( Factores de Riesgo y de Proteccion frente
al Consumo de Drogas: Hacia un Modelo Explicativo del Consumo de Drogas en Jovenes de la
CAPV, 2004 ) fue adoptado desde la investigacion biomédica y dirigido hacia la identificacion de
aquellos factores biopsicosociales, ( Factores de Riesgo y de Proteccion frente al Consumo de
Drogas: Hacia un Modelo Explicativo del Consumo de Drogas en Jovenes de la CAPV, 2004 ) del
comportamiento y del medio ambiente que parecian estar asociados con la aparicion de un problema
de salud.

Varias teorias, como el Modelo de desarrollo social de (Revista de derecho valdivia, 2003
Julio; XIV ) la Teoria para la conducta de riesgo de los adolescentes de (Risk Behavior in
Adolescence: a psychosocial. Journal oh adolescencet, 1991) y otras a las que haremos referencia
mas adelante, han dado gran relevancia a los factores de riesgo y de proteccion a la hora de predecir
la aparicién y el desarrollo de la conducta problema. Pero, sin duda, todas ellas coinciden en sefialar
la adolescencia como un momento clave en la adquisicion de tales conductas.

(Organizacién Mundial de la Salud; 2008). Recomienda como prioritarios los siguientes
componentes en los sistemas de salud: "Incorporacién de acciones de salud mental a nivel de atencion
primaria... educar al pablico; involucrar a las comunidades; las familias y los usuarios; establecer
politicas y legislacion a nivel nacional” (Ministerio de Salud Publica. La salud Mental en el Ecuador,
2009). Frente a esos planteamientos el Ecuador tiene limitados logros, que se sintetizan en el
desarrollo de los servicios a nivel de los Hospitales Generales y en varios centros de atencién
primaria. Le queda mucho por cumplir, entre lo més urgente involucrar en las acciones de salud
mental a los usuarios, las familias y la comunidad, y establecer vinculos formales de colaboracion
con otros sectores, incluso el sector académico.

(LOES. 1st ed. Nacional , editor. Quito: Nacional, 2010) Art. 86.- Unidad de bienestar
estudiantil.- Las instituciones de educacién superior mantendran una unidad administrativa de
Bienestar Estudiantil destinada a promover la orientacion vocacional y profesional, facilitar la
obtencion de créditos, estimulos, ayudas econdmicas y becas, y ofrecer los servicios asistenciales
gue se determinen en las normativas de cada institucion. Esta unidad, ademas, se encargara de
promover un ambiente de respeto a los derechos y a la integridad fisica, psicolégica y sexual de la'y
los estudiantes, en un ambiente libre de violencia, y brindara asistencia a quienes demanden por
violaciones de estos derechos...,Se implementaran programas y proyectos de informacion y
prevencion integral del uso de drogas, bebidas alcohdlicas, cigarrillos y derivados del tabaco, y
coordinara con los organismos competentes para el tratamiento y rehabilitacion de las adicciones en
el marco del plan nacional sobre drogas.

De acuerdo a Ana Maria Noé, nuestros sentimientos mas profundos, nuestras emociones,
pasiones y anhelos, estan relacionados de manera directa con nuestras experiencias vivenciales, ellas
son consideradas como una guia cuando se trata de confrontar momentos de conflicto, tareas fuertes
y dificiles que son imposibles dejarlas sélo en manos del intelecto.

El consumo de sustancias y estupefacientes psicotrépicas constituye uno de los principales
problemas a nivel mundial. Las estadisticas internacionales segin (Organizacion Mundial de la
Salud, 2008) estima que los mas grandes consumidores en todo el planeta son los que ingieren
sedantes con una cantidad de 227°400000, seguido de los consumidores de marihuana, y de una
manera mas equilibrada sustancias como la cocaina, anfetaminas y alucindgenos, en pleno siglo XXI
el consumo de marihuana a nivel mundial se ha duplicado en comparacion con el siglo pasado.

Fausto Tamayo, Eulalia Pino y Washington Rojas (UTA - Ecuador)
SATHIRI Vol. 12 = N° 1, pp. 249 — 259. ISSN 1390-6925. LATINDEX 21955. Enero — junio 2017
252



SATHIRL: Sembrador
CITT - UPEC
EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOATIVAS Y SU INFLUENCIA EN LA CONDUCTA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Un valor estimado de las drogas comercializadas a nivel mundial es de en cuanto a la venta
al por menor, mientras que los volimenes alcanzados por los intermediarios alcanzan los 94 millones
de dolares, ademas las ventas de productores primarios de droga superan los 12.800 millones de
ddlares (LOES. 1st ed. Nacional , editor. Quito: Nacional, 2010)

Segun la (ONUDD. Infobae. Online, 2004) el total de las drogas que equivale a un 0,9%
del PIB mundial. La mayoria de los consumidores se encuentran en Norteamérica y en Europa,
aunque aumenta el nimero de usuarios en los paises asiaticos y sudamericanos por donde pasa la
droga o se producen los estupefacientes.

Segun la (ONUDD. Infobae.Online, 2004) un 4% de la poblacion mundial consume
cannabis frente al 30% que fuma y un 50% que toma alcohol.

América latina se ha convertido en una de las regiones claves del trafico mundial
latinoamericano y de las regiones del Caribe, a través de las cuales los narcotraficantes distribuyen
las drogas utilizando a estos paises como importantes rutas del trafico de drogas.

“En América Latina, los jovenes representan la quinta parte del total de la poblacion de
América Latina de la cual el 65% vive en zonas urbanas de donde no todos tienen posibilidades
laborales y esto no solo hace subir el consumo de drogas sino que ademas trae problemas
estrechamente ligados a esta como la delincuencia y la prostitucion.

En Ecuador por ser una via de transito se convierte en un atractivo lugar para los traficantes de drogas
entre Colombiay Per0. Las estadisticas de los estudios realizados en jévenes de colegios del Ecuador
revelan que desde 1998 el consumo de drogas ilicitas en el pais ha aumentado en un 8,7%, asi el
alcohol y el cigarrillo con el 20,6%, marihuana 18,7% cocaina con el 6,4% y éxtasis 2,6%
(Observatorio Nacional De Drogas, 2008)

Uso: aquella forma de relacion con las drogas en la que por su cantidad, su frecuencia o por la
situacion fisica y social del sujeto no se detectan consecuencias negativas inmediatas sobre el
consumidor ni sobre su entorno. Podemos reconocer que casi todas las personas utilizamos drogas
(Paula D, 2011)

Abuso: aquella forma de relacion con las drogas en la que por su cantidad, su frecuencia o por la
situacion fisica, psiquica y social del sujeto se producen consecuencias negativas para el consumidor
y/o su entorno. "Mal uso o uso excesivo", cuando sus efectos negativos son superiores a los positivos
(Paula D, 2011)

Dependencia: pauta de comportamiento en la que se prioriza el uso de una sustancia psicoactiva
frente a otras conductas consideradas antes como mas importantes (Paula D, 2011)

Dependencia Fisica: el organismo se habitla a la presencia constante de la sustancia, de tal manera
gue necesita mantener un determinado nivel en sangre para funcionar con normalidad. Cuando este
nivel desciende por debajo de cierto limite aparece el sindrome de abstinencia. Este concepto esta
muy asociado a la tolerancia (Paula D, 2011)

Dependencia Psiquica: situacion en la que existe un sentimiento de satisfaccién y un impulso
psiquico que exigen la administracion regular o continua de la droga para producir placer o para
evitar malestar. Es mas costoso desactivar la dependencia psiquica que la fisica, ya que requiere

Fausto Tamayo, Eulalia Pino y Washington Rojas (UTA - Ecuador)
SATHIRI Vol. 12 = N° 1, pp. 249 — 259. ISSN 1390-6925. LATINDEX 21955. Enero — junio 2017
253



SATHIRL: Sembrador
CITT - UPEC
EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOATIVAS Y SU INFLUENCIA EN LA CONDUCTA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

introducir cambios en la conducta y en las emociones del sujeto que le permitan funcionar sin
necesidad de recurrir a las drogas (Paula D, 2011)

Efectos: la alteracidn que produce la sustancia en el momento de ser introducida en el organismo, y
en el momento posterior es lo que se denomina efecto producido por la sustancia. Estos efectos no
son constantes, dependen: las dosis, la via de administracién, la propia persona y el contexto de uso
(Paula D, 2011)

Accidn Sobre EI Snc: por su accidn las drogas pueden ser depresoras, estimulantes o perturbadoras
del Sistema Nervioso Central (Paula D, 2011)

Tolerancia: es el acostumbramiento del organismo a una cierta toxicidad. El punto maximo de la
tolerancia es diferente para cada persona y varia también con cada sustancias (Paula D, 2011)

Sindrome De Abstinencia: conjunto de sintomas y signos que aparecen cuando se interrumpe la
administracion de la droga. Los signos y sintomas que el sindrome representa pueden ser muy
variados, normalmente van acompafiados de ansiedad y puede derivarse en un cuadro clinico de
gravedad (Paula D, 2011)

Sindénimos De Droga: farmaco, sustancia, productos psicoactivos, productos quimicos, toxicos y
estupefacientes narcéticos (Paula D, 2011)

2. Metodologia de la investigacion

El tipo de investigacion utilizada en la investigacion fue descriptiva, correlacional, de esta
forma durante la investigacion se pudo ir analizando cada una de las parte que integraban la relacion
entre la influencia del consumo de sustancias psicoactivas y su influencia en la conducta de los
estudiantes en la UTA.

El trabajo estudiado esta determinado dentro de las formas cuanti-cualitativas de
investigacion, apoyandose en las formas de investigacién de campo, bibliografica.

La investigacion se centr6 en detallar e investigar de una manera minucioso cuales son los
principales factores que intervienen en el consumo de sustancias psicoactivas y su influencia en la
conducta y comportamiento de los estudiantes en la UTA.

Los niveles de investigacion a utilizarse son:

Descriptivo.- Mediante el cual se logré la comparacién del fenémeno en relacion a la descripcion de
otro similar.

Exploratorios.- su aplicacion nos permitié sondear el problema reconociendo de esta manera la
situacion actual por las que esta atravesando el hecho, examinando de esta forma aspectos de interés
investigativo en el proceso de estudio.

Asociacion de Variables.- Permiti6 evaluar las refutaciones de variaciones entre una variable del
consumo de sustancias psicoactivas y su influencia en la conducta y comportamiento de los
estudiantes en la UTA. Medir su grado de relacion y determinar correlaciones.
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a. Poblaciény Muestra

La poblacion y muestra que se utilizd en la investigacion se enfocd a los estudiantes quienes son
parte de los primeros semestres de la Universidad Técnica de Ambato, su poblacién aproximada
oscila alrededor de 1570 estudiantes entre 18 a 25 afios de ambos géneros.

b. Recoleccion de la Informacién

Se utilizd la técnica de la encuesta dirigida a los estudiantes.

Por tal caso previo a la encuesta se realizo las siguientes actividades:

Seleccidn y elaboracién de las preguntas, con el propoésito de que sean validadas y no se produzcan
preguntas innecesarias

. Bateria de preguntas
. Validacion de expertos
. Evaluacion del cuestionario (Prueba Piloto).

La formacion de los Grupos Focales, técnica de caracter cualitativo orientado a los
estudiantes, con el propésito de recoger mediante la observacion y metodologia propia para talleres,
experiencias en torno al impacto del tema.

Finalmente se establece un banco basico de bibliografia tedrica, que facilite la comprension analisis
y comparacién de datos de campo del objeto de investigacion, con el valor conceptual o referencial
gue se expresa en la teoria.

c. Procesamiento de la Informacion
Para el procesamiento y analisis se sigui6 los siguientes pasos:

Encuesta

Tabulacion, cuadros, Figuras, estudio estadistico de datos para presentacion de resultados
Interpretacion de los datos e informacion obtenida

Andlisis por cruce de variables

Presentacion de datos.

Grupos focales

Revision critica de la informacidn recogida

Seleccion de informacion

VVVYVYYVYYVYY

2. Resultados y discusion
Se evalu6 un total de 1570 estudiantes del primer semestre de las 10 facultades de UTA

¢Alguna vez ha consumido alcohol drogas o alguna sustancia psicoactiva mientras esté solo o sola,
sin compafiia?
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Alguna vez ha consumido alcohol, drogas o alguna st 1cia psi tiva
mientras esta solo o sola, sin compahia?

== Hombre
— Mujer

T
o

Figura N° 1

De un total de 1750 encuestados se puede apreciar que el 75% de hombres no lo ha hecho solo
mientras que en un porcentaje mayor el 85,3% de mujeres no ha consumido sola.

Estos datos podrian confirmar que el consumo de SPA esta relacionado con la integracién y
aceptacion a grupos sociales.

4,5
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3,5
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2,5
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1,5
1

0,5 1
0

Conocimiento de salud desconocimiento de salud
mental mental

M Serie 1 Serie 2 M Columnal
Figura N° 2: Conocimiento de adicciones

Porcentaje alto de respuestas acertadas, lo cual denota en los estudiantes evaluados un conocimiento
apropiado sobre adiciones y el deterioro que esto conlleva.

¢Ha consumido bebidas alcoholicas (mas de un vaso), marihuana u otro tipo de droga, que
alteren su estado de animo o de conciencia? *el término “algun otro tipo™ se refiere a drogas
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licitas, medicamentos de venta libre o de venta con receta médica, asi como a sustancias
inhalables que alteren su estado mental.

£Ha consumido bebidas alcohdlicas (mas de un vaso), marihuana u oro tipo de droga,
que alteran su astado da dnimo o da conciancia? * &l término "alglin otro tipo™ sa refiare a
drogas ilicitas, medicamentos de venta libre o de venta con recsta méadica, asi como a
sustancias inhalables gue alleren su estado mental.

i
 Hombre
 Mujer
o
0 200 400 00
Figura N° 3

¢Durante las Gltimas semanas ¢con que frecuencia le han molestado los siguientes problemas?

¢Durante las ultimas 2 semanas ;con qué frecuencia le han molestado los
siguientes problemas?

12
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Figura N° 4
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Si usted ha identificado que siente o tiene algunos de los problemas indicados en este cuestionario.

Si usted ha identificado que siente o tiene algunos de los problemas indicados en
este cuestionario™“La tabulacién solo es para uso del DIBESAU. Ud. no debe
sumar el valor**

= Hombre
= Mujer

— Average

05—

¢Cuan dificilsele ha
hecho cumplir can sus
estudiostrabajo. atende.

Figura N° 5

De la tabla presentada se puede apreciar que de los estudiantes evaluados les puede resultar dificil
cumplir con sus estudios, relacionarse con otras personas, debido a sintomas depresivos en el
porcentaje de algo dificil 47% en hombres y 47,6% mujeres, muy dificil 7,5% hombres; 5,8%
mujeres lo cual nos da un indicativo de deterioro funcional. Es decir este deterior se ve marcado en
la falta de integracién de las personas en su entorno social.

Tener poco interés o disfrutar poco de hacer cosas De los valores presentados podemaos apreciar que
la poblacion evaluada muestra un puntaje de 5 puntos lo cual nos da indicios de un diagnostico
provisional de sintomas minimos de depresion y la necesidad de apoyo y orientacion.

Por lo expuesto a pesar de que la poblacion evaluada presenta sintomas minimos; hay que considerar
una evaluacion posterior.

iHayla idad de i6n sobre probl ionales y
adicciones a nivel universitario?

[ Hombre
- Mujer

Figura N° 6
¢Hay la necesidad de educacion sobre problemas emocionales y adicciones a nivel universitario?

Lo datos que se obtienen demuestran un porcentaje en hombres 89,6% y 90,5% en mujeres lo cual
demuestra la necesidad de proporcionar una constante educacion sobre problemas emocionales y
adicciones.
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