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Resumen 

Muchos adolescentes tienen problemas de salud mental que interfieren en su desarrollo normal 

y en sus actividades cotidianas. Algunos problemas de salud mental son leves, mientras que 

otros son más graves. Algunos duran solamente breves períodos de tiempo, pero otros pueden 

durar toda la vida. 

 

El objetivo fue identificar la incidencia de trastornos mentales en los estudiantes del colegio 

“Vicente Fierro” de la ciudad de Tulcán. La población de estudio estuvo conformada por 285 

alumnos con edades comprendidas entre los 12 y 18 años.  

 

Una vez realizado el análisis se observó que la mayor parte de estudiantes padecen de algún 

tipo de depresión; por lo que se encuentran en peligro de desarrollar psicosis, además el 

consumo de bebidas alcohólicas se inicia a temprana edad, dando como consecuencia 

problemas de adicción, dificultad en el desarrollo de sus actividades estudiantiles y lo más grave 

es que lleguen a formar parte de pandillas y al consumo de drogas, llegando a causar daños en 

su salud, familia y sociedad.  Uno de los datos más alarmantes es que los adolescentes afirman 

haber tenido ideas o pensamientos de acabar con sus vidas de forma frecuente, llegando hacer 

un signo de una depresión grave, que si no es tratada a tiempo puede desencadenar en la muerte 

de estas personas. 

 

Por lo que considera de gran importancia realizar una intervención conjunta entre las 

instituciones de educación y de salud para disminuir los índices de alcoholismo, depresión y 

suicidios en nuestra ciudad y provincia. 

 

Palabras claves: enfermedades mentales, depresión, alcoholismo, drogadicción, suicidio.  
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Abstract 

Many adolescents have problems of mental health that interfere in their normal development and 

in their daily activities. Some problems of mental health are light, while others are more serious. 

Some last solely brief periods of time, but others can last a lifetime. 

 

The objective was to identify the incidence of mental disturbances in the students of the school 

“Vicente Iron” of the city of Tulcán. The study population was conformed by 285 students with 

understood ages between the 12 and 18 years.  

 

Once realized the analysis was observed that most of students suffers of some depression type; 

for what you/they are in danger of developing psychosis, the consumption of alcoholic drinks 

also begins to early age, giving as consequence addiction problems, difficulty in the development 

of its student activities and the most serious thing is that they end up being part of gangs and to 

the consumption of drugs, ending up causing damages in its health, family and society. One of 

the most alarming data is that the adolescents affirm to have had ideas or thoughts of putting an 

end to their lives in a frequent way, arriving to make a sign of a serious depression that if it is 

not treated on time it can unchain in the death of these people.  

 

For what considers of great importance to carry out a combined intervention among the 

education institutions and of health to diminish the indexes of alcoholism, depression and 

suicides in our city and county.  

 

Keywords: mental illnesses, depression, alcoholism, drogadicción, suicide.  

 

1. Introducción  

La  OPS/OMS define a la Salud Mental como “La Condición de la vida humana que resulta de 

un armonioso desarrollo intelectual, emocional y social del individuo y que se caracteriza por 

una conducta orientada hacia el logro de un bienestar subjetivo y objetivo, personal y colectivo, a 

través de la realización de sus potencialidades y la contribución a los procesos de cambio del 

medio”.  

 

La adolescencia es la etapa de la vida dónde se presentan la mayor parte de los cambios tanto a 

nivel físico como psicológico, por lo que se ve necesario detectar a tiempo si se presenta alguna 

alteración en su salud mental. 

 

En los adolescentes de la ciudad de Tulcán se ha observado una mayor incidencia de trastornos 

en su salud mental, causando intentos de suicidio, abandono del hogar, alcoholismo y 

drogadicción. Ante esta situación es fundamental identificar los trastornos mentales que con 

mayor frecuencia se presentan en los adolescentes y poder realizar una adecuada intervención a 

través de una atención oportuna por parte  del  equipo multidisciplinario de salud.  

 

Para identificar qué trastornos mentales aquejan a los adolescentes del instituto tecnológico 

“Vicente Fierro”, se aplicó un test psicológico, obteniéndose  resultados preocupantes para 

nuestra sociedad y para nosotros como parte del equipo de salud, los cuales indican la incidencia 
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de trastornos mentales (depresión,  alcoholismo, e incluso intentos de suicidio), perjudicando así 

su salud, el desempeño en su aprendizaje y en la sociedad. Todos estos resultados  indican la 

necesidad de una intervención médica especializada tanto individual, familiar y colectiva.  

 

 

2. Materiales y métodos  

 
Mediante la aplicación del estudio descriptivo, transversal se describe los trastornos mentales 

que presentan los adolescentes del Instituto Tecnológico “Vicente Fierro” en un tiempo 

determinado. 

 

La población utilizada en esta investigación es finita porque se enfoca específicamente en 

adolescentes de un establecimiento específico. 

 

La población objeto de estudio es de 1100 estudiantes de la sección matutina. La muestra de la 

investigación se obtuvo a través de la formula estadística para población finita utilizando un 

margen de error del 0.05%. 
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El método analítico, deductivo, de observación y bibliográfico permitieron  realizar un trabajo de 

investigación en un orden establecido con la finalidad de estudiar y analizar de una mejor manera 

los trastornos mentales llegando a un conocimiento preciso y minucioso; ya que estos métodos 

permiten llegar a particularidades partiendo de verdades universales; logrando así un  estudio 

más profundo por medio de la compilación de diversas fuentes que son  de gran soporte para esta 

investigación. 

 

Para la recolección de la información se utilizó un test psicológico (tipo encuesta) que se aplicó a 

los 285 estudiantes seleccionados de acuerdo a un muestreo probabilístico del total de la 

población objeto de estudio. 

 

3. Resultados y discusión  
 

Los datos estadísticos revelan  que existen varios trastornos mentales en los estudiantes del 

Instituto Tecnológico Superior “Vicente Fierro”, en la que predomina la depresión y el 

alcoholismo. 

 

Uno de los datos más alarmantes es que el 21% de los adolescentes de 18 años afirman haber 

tenido la idea de terminar con su vida y en igual porcentaje presentan depresión, por lo que es 

prioritario realizar una intervención oportuna y adecuada para evitar casos lamentables como el 
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suicidio. Además la depresión grave es una de las causas para que exista un alto índice de 

alcoholismo (29%) en este grupo etáreo. 

 

Otro dato preocupante es el inicio del consumo de alcohol a edades muy tempranas y va 

aumentando el alcoholismo según avanza la edad, ocasionando adicciones, consumo de otras 

sustancias (drogas) y lo más grave que pueden llegar a forman parte de grupos delictivos 

provocando daño en su salud, familia y sociedad. 

 

Se puede observar que a medida que se presenta la depresión también aumenta el consumo de 

alcohol, manifestándose en todos los adolescente ideas de suicidio. 

 

 

4. Figuras  

Trastornos mentales en adolescentes de 12 años 

 

 

 

 

 

 

  
Elaboración: Jhon Fuertes (06/2010) 

 

Trastornos mentales en adolescentes de 18 años 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaboración: Jhon Fuertes (06/2010) 
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Ideas de suicidio en los adolescentes de 12 a 18 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaboración: Jhon Fuertes (06/2010) 

 

 

Ideas de suicidio en los adolescentes 

 

 

EDAD SI % NO % TOTAL 

12 años 4 12% 29 88% 33 

13 años 9 15% 51 85% 60 

14 años 5 8% 54 92% 59 

15 años 7 17% 34 83% 41 

16 años 6 13% 41 87% 47 

17 años 4 13% 27 87% 31 

18 años 3 21% 11 79% 14 

Fuente: Encuesta a los estudiantes del ITS “Vicente Fierro” (2010). 
Autor: Jhon Fuertes 
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