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Resumen

Muchos adolescentes tienen problemas de salud mental que interfieren en su desarrollo normal
y en sus actividades cotidianas. Algunos problemas de salud mental son leves, mientras que
otros son méas graves. Algunos duran solamente breves periodos de tiempo, pero otros pueden
durar toda la vida.

El objetivo fue identificar la incidencia de trastornos mentales en los estudiantes del colegio
“Vicente Fierro” de la ciudad de Tulcan. La poblacion de estudio estuvo conformada por 285
alumnos con edades comprendidas entre los 12 y 18 afos.

Una vez realizado el analisis se observo que la mayor parte de estudiantes padecen de algin
tipo de depresion; por lo que se encuentran en peligro de desarrollar psicosis, ademas el
consumo de bebidas alcohdlicas se inicia a temprana edad, dando como consecuencia
problemas de adiccion, dificultad en el desarrollo de sus actividades estudiantiles y lo mas grave
es que lleguen a formar parte de pandillas y al consumo de drogas, llegando a causar dafios en
su salud, familia y sociedad. Uno de los datos mas alarmantes es que los adolescentes afirman
haber tenido ideas o pensamientos de acabar con sus vidas de forma frecuente, llegando hacer
un signo de una depresion grave, que si no es tratada a tiempo puede desencadenar en la muerte
de estas personas.

Por lo que considera de gran importancia realizar una intervencién conjunta entre las
instituciones de educacion y de salud para disminuir los indices de alcoholismo, depresion y
suicidios en nuestra ciudad y provincia.

Palabras claves: enfermedades mentales, depresion, alcoholismo, drogadiccion, suicidio.
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Abstract

Many adolescents have problems of mental health that interfere in their normal development and
in their daily activities. Some problems of mental health are light, while others are more serious.
Some last solely brief periods of time, but others can last a lifetime.

The objective was to identify the incidence of mental disturbances in the students of the school
“Vicente Iron” of the city of Tulcan. The study population was conformed by 285 students with
understood ages between the 12 and 18 years.

Once realized the analysis was observed that most of students suffers of some depression type;
for what you/they are in danger of developing psychosis, the consumption of alcoholic drinks
also begins to early age, giving as consequence addiction problems, difficulty in the development
of its student activities and the most serious thing is that they end up being part of gangs and to
the consumption of drugs, ending up causing damages in its health, family and society. One of
the most alarming data is that the adolescents affirm to have had ideas or thoughts of putting an
end to their lives in a frequent way, arriving to make a sign of a serious depression that if it is
not treated on time it can unchain in the death of these people.

For what considers of great importance to carry out a combined intervention among the
education institutions and of health to diminish the indexes of alcoholism, depression and
suicides in our city and county.

Keywords: mental illnesses, depression, alcoholism, drogadiccion, suicide.

1. Introduccién

La OPS/OMS define a la Salud Mental como “La Condicién de la vida humana que resulta de
un armonioso desarrollo intelectual, emocional y social del individuo y que se caracteriza por
una conducta orientada hacia el logro de un bienestar subjetivo y objetivo, personal y colectivo, a
través de la realizacion de sus potencialidades y la contribucion a los procesos de cambio del
medio”.

La adolescencia es la etapa de la vida donde se presentan la mayor parte de los cambios tanto a
nivel fisico como psicoldgico, por lo que se ve necesario detectar a tiempo si se presenta alguna
alteracion en su salud mental.

En los adolescentes de la ciudad de Tulcan se ha observado una mayor incidencia de trastornos
en su salud mental, causando intentos de suicidio, abandono del hogar, alcoholismo vy
drogadiccion. Ante esta situacion es fundamental identificar los trastornos mentales que con
mayor frecuencia se presentan en los adolescentes y poder realizar una adecuada intervencion a
través de una atencion oportuna por parte del equipo multidisciplinario de salud.

Para identificar qué trastornos mentales aquejan a los adolescentes del instituto tecnoldgico

“Vicente Fierro”, se aplicé un test psicoldgico, obteniéndose resultados preocupantes para
nuestra sociedad y para nosotros como parte del equipo de salud, los cuales indican la incidencia
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de trastornos mentales (depresion, alcoholismo, e incluso intentos de suicidio), perjudicando asi

su salud, el desempefio en su aprendizaje y en la sociedad. Todos estos resultados indican la
necesidad de una intervencion médica especializada tanto individual, familiar y colectiva.

2. Materiales y métodos

Mediante la aplicacion del estudio descriptivo, transversal se describe los trastornos mentales
que presentan los adolescentes del Instituto Tecnoldgico “Vicente Fierro” en un tiempo
determinado.

La poblacion utilizada en esta investigacion es finita porque se enfoca especificamente en
adolescentes de un establecimiento especifico.

La poblacion objeto de estudio es de 1100 estudiantes de la seccion matutina. La muestra de la
investigacion se obtuvo a través de la formula estadistica para poblacién finita utilizando un
margen de error del 0.05%.

P.Q.N

n= E2
(N_l)Z_Z+P'Q

n= 285

El método analitico, deductivo, de observacion y bibliografico permitieron realizar un trabajo de
investigacion en un orden establecido con la finalidad de estudiar y analizar de una mejor manera
los trastornos mentales llegando a un conocimiento preciso y minucioso; ya que estos métodos
permiten llegar a particularidades partiendo de verdades universales; logrando asi un estudio
maés profundo por medio de la compilacion de diversas fuentes que son de gran soporte para esta
investigacion.

Para la recoleccion de la informacion se utilizo un test psicologico (tipo encuesta) que se aplico a
los 285 estudiantes seleccionados de acuerdo a un muestreo probabilistico del total de la
poblacion objeto de estudio.

3. Resultados y discusion

Los datos estadisticos revelan que existen varios trastornos mentales en los estudiantes del
Instituto Tecnoldgico Superior “Vicente Fierro”, en la que predomina la depresion y el
alcoholismo.

Uno de los datos mas alarmantes es que el 21% de los adolescentes de 18 afios afirman haber

tenido la idea de terminar con su vida y en igual porcentaje presentan depresion, por lo que es
prioritario realizar una intervencién oportuna y adecuada para evitar casos lamentables como el
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suicidio. Ademas la depresion grave es una de las causas para que exista un alto indice de
alcoholismo (29%) en este grupo etareo.

Otro dato preocupante es el inicio del consumo de alcohol a edades muy tempranas y va
aumentando el alcoholismo segin avanza la edad, ocasionando adicciones, consumo de otras
sustancias (drogas) y lo mas grave que pueden llegar a forman parte de grupos delictivos
provocando dafio en su salud, familia y sociedad.

Se puede observar que a medida que se presenta la depresién también aumenta el consumo de
alcohol, manifestandose en todos los adolescente ideas de suicidio.

4. Figuras

Trastornos mentales en adolescentes de 12 afios
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Ideas de suicidio en los adolescentes de 12 a 18 afios.
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Elaboracién: Jhon Fuertes (06/2010)

Ideas de suicidio en los adolescentes

EDAD Si % NO % TOTAL
12 afios | 4 12% | 29 88% 33
13aflos | 9 | 15% | 51 85% 60
14 afios | 5 8% | 54 | 92% 59
15afios | 7 | 17% | 34 83% 41
l6afios | 6 | 13% | 41 87% 47
17 afios | 4 13% | 27 87% 31
18 anos 3 21% | 11 79% 14

Fuente: Encuesta a los estudiantes del ITS “Vicente Fierro” (2010).
Autor: Jhon Fuertes
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Tuican, 22 de octubre del 2012

Doctor
Tomas Sanchez Jaime

DIRECTOR DEL CENTRO DE INVESTIGACION, TRANSFERENCIA TECNOLOGICA Y
EMPRENDIMIENTO (CITTE)

Presente

De mi consideracion:

Por medio del presente me permito hacer la entrega respectiva del articulo cientifico con el
tema: Incidencia de trastornos mentales en los estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior
“Vicente Fierro” de la ciudad de Tulcén, en el periodo de febrero a julio de 2010, cuya autoria
es de Jhon Harold Fuertes Lépez.

Solicito a usted de la manera mds comedida se proceda a realizar el tramite correspondiente
en lo relacionado a la revision técnico — metodoldgica para poder ser incluido en la Revista
Cientifica SATHIRI que la Universidad emite en forma semestral.

Por la favorable acogida que dé a la presente le anticipo mis sinceros agradecimientos.

Atentamente,

[ 7I : ( ¥
4 / LLWWV =
Jh%a old Fuertes Lopez

AUTOR
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Doctor
Tomas Sanchez Jaime

DIRECTOR DEL CENTRO DE INVESTIGACION, TRANSFERENCIA TECNOLOGICA Y
EMPRENDIMIENTO (CITTE)

Presente

De mi consideracion:

Luego de haber realizado el analisis respectivo del articulo cientifico con el tema:
Incidencia de trastornos mentales en los estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior
“Vicente Fierro” de la ciudad de Tulcan, en el periodo de febrero a julio de 2010 de
autoria del Llic. Jhon Harold Fuertes Ldpez; nos permitimos informarle que el
mencionado articulo contiene los lineamientos basicos para poder ser publicado en Ia
revista cientifica Sathiri de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi.

Particular que informo para los fines pertinentes.

Atentamente,

" eceocthicdtl - —
Lic. LudgardoResero B. MSc. eran
"~ REVISOR INTERNO REVISOR INTERNO

® Av. Universitaria y Antisana @ Telfs: (06) 2224-079 / 2224-080 Fax ext.: 1313 U P =
® www.upec.edu.ec ® e-mail: info@upec.edu.ec —

Enero-Julio 2012



SATHIRI nNe2
CITTE - UPEC

BREC
UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

Ley No. 2006-36  Publicada en el Segundo Suplemento del Registro Oficial No. 244 del 5 de abril del 2006

Tulcén, 15 de diciembre del 2011

Doctor
Tomas Sanchez Jaime

DIRECTOR DEL CENTRO DE INVESTIGACION, TRANSFERENCIA TECNOLOGICA Y EMPRENDIMIENTO
(CITTE)

Presente

De mi consideracién:

El Consejo Editorial de la Revista Sathiri de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi, de acuerdo a lo
establecido en las normas sobre arbitraje y formato de los escritos recibidos para ser publicados en la
Revista Cientifica SATHIRI de la UPEC, autoriza la publicacién del articulo denominado: Incidencia de
trastornos mentales en los estudiantes del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro” de la ciudad de
Tulcdn, en el periodo de febrero a julio de 2010, de autoria del Lic. Jhon Harold Fuertes Lépez, el mismo
que cumple con los requerimientos técnico metodolégico necesario.

Particular que informo para los fines pertinentes.

Atentamente,

fras
Maldonado Lima
PhD (IAEN) (BUAP) México
Ecuador
‘/ ) Ve / -‘
] {j /= J‘ L #
J.To anc! ) Martinez Molina ‘ Sanchez Jaime
i Jaime i (Universidad Tecnolégicp de (Universidad
L Andina “Simén Puebla) Méxi Iberoamericana
\’hD (CITTE) Bolivar”) Ecuador Puebla) México
\ Ecuador

® Av. Universitariay Antisana @ Telfs: (06) 2224-079 | 2224 80 Fax ext.: 1313 UP o pa
® www.upec.edu.ec ©® e-mail: info@upet.eduec —

Enero-Julio 2012



SATHIRI Ne2
CITTE - UPEC

ISSN 1390 - 6925
latindex 21955

CENTRO DE INVESTIGACION, TRANSFERENCIA TECNOLOGICA Y EMPRENDIMIENTO (CITTE)
UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

SATH\R\

i

| SEMBRaDoR

o
oz WPE&

Enero-Jdulio 2012



SATHIRI Ne2
CITTE - UPEC

SATHIRI

REVISTA CIENTIFICA

Organo de difusion del

Centro de Investigacidn, Transferencia Tecnoldgica y Emprendimienta (CITTE)
De la Universidad Politécnica Estatal del Carchi

N° 2 - Enero-dJulio 2012
Tulcan Ecuador

Director: Dr. Hugo Ruiz Enriquez
Rector

Editor: J. Tomas Sanchez Jaime PhD
Director del CITTE

ISSN: 1380 - 63235

Disefin de Portada: Mgs. Dennys Bolafios
Disefio y diagramacidn: SAYD PRODUCCIONES
Teléfono: 092742814

(uito Ecuador

SATHIRI publica los resultados de investigaciones financiadas y
realizadas por la Universidad Politécnica Estatal del Carchi. Asi como,
resultados de investigacion nacionales e internacionales, avances de
investigacidn, articulos cientificos, articulos reflexivos y especulativos, bajo
la responsabilidad de sus autores.

Consejo de Investigacitn:
Presidente: Mgs. Jorge Humberto Bolafios (Vicerrector de la UPEC)
Secretario: J. Toméas Sanchez Jaime PhD (Director del CITTE)
Vocales: Mgs. Javier Pozo

Mgs. Dennys Bolafios

Mgs. Rolando Lomas

Mgs. Jairo Guevara

Ing. Gustavo Lucero

Comisi6n de Publicaciones:
Coordinador: Mgs. Jairo Chévez
Lic. ludgardo Rosero

Consejo Editorial Internacional

Antonio Becerra Bolafios PhD (CITTE-UPEC) Ecuador

Nayra Pérez Hernandez PhD (CITTE-UPEC) Ecuador

Angélica Porras Velasco PhD (Universidad Andina “Simén Bolivar”) Ecuador
J. Tomas Sanchez Jaime PhD (CITTE-UPEC) Ecuador

Roberto Albares Albares PhD (Universidad de Salamanca) Esparia

Mgs. Dunia Martinez Molina (Universidad Andina "Simdn Balivar") Ecuador
Mgs. Sonia Navarro (ESPOL-EDCOM) Ecuador

Mgs. Angela Garcia Vidal (BUAP) México

Lic. Georgina Maldonada Lima (BUAP) Méxica

Mgs. Rafael Sanchez Jaime (Universidad Iberoamericana Golfo-Centro) México

Enero-Jdulio 2012



SATHIRI Ne2
CITTE - UPEC

Sistema Regional de Informacion
en Linea para Revistas Cientificas

de América Latina, el Caribe, Espaifia y Portugal

latmdex

:Qué es Latindex? Organizaeién

L

Nombre de la revista

En catalogo.

Folio

Acopio

Fecha de Alta
Fecha de Modificacion
Tipo de Registro
Titulo

Pais

Situacion

Ano Inicio

Ano Terminacion
Frecuencia

Tipo de Publicacion
Soporte

Idioma(s)

ISSN

Temas

Clasificacion Dewey
Lugar

Editorial

Responsables

Calle

Sector/Barrio/Colonia
Estado/Provincia/Departamento
Pais Editor

Email

Teléfonos

Indizada/Resumida en

Naturaleza de la Publicacién
Naturaleza de la Organizacién
Tiraje

Distribucién (formas)
Distribucion (vias)
Distribucion (geografica)

Socios Editores Biblioteca del editor Documentos Nuimeros Noticias

?

@

FA

Descripcion/Description/Descri¢ao

Buscar

cet

Tiene como objetivo difundir los resultados de investigaciones de la Universidad
Politécnica Estatal del Carchi, asi como de otras universidades nacionales e
internacionales. Las areas de investigacion de la UPEC son: Comercio Exterior, Aduanas
y Logistica; Negociacion Comercial y Marketing; Desarrollo Empresarial e Innovacion;
Promocidn y Desarrollo del Patrimonio Turistico; Desarrollo de la Produccion
Agropecuaria y Agroindustrial; Manejo y Conservacion de Recursos Naturales; Salud
Integral; Educacion; Problematica de Frontera. Ademas es Multidisciplinaria e implica
todo resultado y avance del conocimiento humano. Esta publicacién va dirigida a un
publico en formacién académica, especializado y semiespecializado.

Caracteristicas cumplidas/Cumpridas/Standards met: 30

Caracteristicas no cumplidas/Nio cumpridos/Standards not met: 3
21955

Ecuador
2013-01-09
2013-01-09
Modificado
SATHIRI: Sembrador
Ecuador
Vigente
2011
9999
Semestral
Publicacién periédica
Impreso en papel
Espaifiol
1390-6925
Ciencias sociales y humanidades
378
Carchi
Centro de Investigacién, Transferencia Tecnolégica y
Emprendimiento- Universidad Politécnica Estatal de!l Carchi
Tomas Sanchez Jaime, PhD
Av Universitario y Antisana
Tulcan
Tulcan
Ecuador
citte@upec.edu.ec / jotosaja@hotmail.com
(593-6) 2981-009 ex. 1127
Latindex-Catalogo
Latindex-Directorio
Revista de Investigacion Cientifica
Institucion Educativa
500
Donacién
Terrestre, Aérea
Nacional, Internacional

Enero-Jdulio 2012



SATHIRI nNe2

CITTE - UPEC

=
: Secretaria Nacional
= | de Educacién Superior,
. Ciencia, Tecnologia e Innovacion

Oficio Nro. SENESCYT-DITE-2013-0012-CO

Quito, D.M., 10 de enero de 2013

Sefior Doctor

José Tomas Sanchez Jaime

Director del Citte

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
En su Despacho

De mi consideracion:

En respuesta al Documento No. 154-CITTE-UPEC-2012, del 28 de diciembre del 2012,
remitido a esta Secretaria de Estado solicitando la evaluacion de la publicaciéon impresa
“SATHIRI: Sembrador”, se realizé el procedimiento indicado.

Una vez realizado el respectivo analisis me es grato comunicarle que su publicacién impresa
“SATHIRI: Sembrador” ha cumplido con 30 de las 33 caracteristicas requeridas por parte de
Latindex.

La caracteristica que no ha cumplido en esta evaluacién fue:

1. Membrete bibliogrifico en cada pagina: Califica positivamente si el membrete que
identifica la fuente aparece en cada pagina de los articulos publica.

2. Membrete bibliografico al inicio del articulo: Califica positivamente si el membrete
bibliografico aparece al inicio de cada articulo ¢ identifica a la fuente.

3. Servicio de informacién: Califica positivamente si la revista esta incluida en algun servicio
de indicacién, resumenes, directorios o bases de datos. Este campo califica positivamente
tanto si la base de datos es mencionada por la propia revista como si lo agrega el calificador.

La informacién mencionada lo puede visualizar a través del siguiente link:
http://www.latindex.unam.mx/buscador/ficRev.html?opcion=1&felio=21955

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente, |
/

r

Ing. Christian Dennis Benalcézar Lagos
DIRECTOR DE INNOVACION DE TECNOLOGIA
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