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Resumen

La postura es la capacidad de mantener el centro de gravedad en una base de sustentacion y estd
determinada por factores como la personalidad, actitud mental, ocupacion, genética, vestimenta,
edad, estado de salud y modelos socioculturales; sin embargo existen factores que desarrollan
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alteraciones posturales como el uso prolongado de dispositivos electronicos moviles. La investigacion
identifica las diferentes actividades realizadas por los estudiantes con los dispositivos moviles a su
vez da a conocer las afecciones que estos provocan en la salud por su excesivo uso, la investigacion
se realizo con una muestra de (n=368) estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo
(UNACH) el estudio fue prospectivo, no experimental, transversal, descriptivo y de asociacion
cuantitativa. Posteriormente se analizaron los resultados obteniendo que el 70 % de estudiantes
utilizan los Smartphone, 23 % tablets y un 7 % laptops, las principales actividades que realizan son
la comunicacion con amigos y familiares en un 45 %, para el entretenimiento el 25 %, actividades
académicas 23 %, conectarse al internet 4 % y la busqueda de informacion el 3 %, una vez conocida
la influencia del uso excesivo de los dispositivos moviles se da luz a las principales afecciones
que estos producen siendo los inbalances musculares el mas regular con el 47 % seguido por el
encorvamiento en el 28 %, problemas cervicales 11 %, Whatsappitis 8% y otras afecciones como la
Nomofobia, Phubbing, Vibranxiety y Tension ocular en el 7 %, se concluye que la utilizacion excesiva
de estos dispositivos influyen gravemente en la aparicion de diversas afecciones que aquejan a la

salud estudiantil universitaria.

Palabras Claves: Tecnologia, educacion, estudiantes, enfermedades posturales.

Abstract

Posture is the ability to keep the center of gravity on a support base and is determined by factors
such as personality, mental attitude, occupation, genetics, clothing, age, health status and socio-
cultural models, however there are factors that develop postural changes such as prolonged use of
mobile electronic devices. Research identifies the various activities of students with mobile devices
in turn conveys the conditions that they cause health by overuse, research was conducted with a
sample (n = 368) students University National of Chimborazo (UNACH) study was a prospective,
non experimental, transversal, descriptive and quantitative association. Subsequently the results
obtained that 70% of students use smartphones, 23% tablets and 7% laptops, the main activities
carried out are communicating with family and friends 45%, for entertainment 25%, activities we
analyzed academic 23%, connect to the Internet 4% and search information 3%, once known the
influence of excessive use of mobile devices light is given to the main conditions they produce being
the most regular muscle inbalances with 47 % followed by stooping in 28%, 11% cervical problems,
Whatsappitis 8% and other conditions such as Nomofobia, phubbing, and ocular tension Vibranxiety
7%,1t concludes that excessive use of these devices seriously affect the appearance of various

conditions that affect the university student health.

Keywords: Technology, education, students, postural disorders.
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1. Introduccion

El desarrollo tecnologico y su excesivo uso de los dispositivos electronicos a transformado el
modo de vida de las personas y se convierte en un objeto y proceso comun, es asi que en el ambito
de la educacion no pasa por desapercibido, ya que los estudiantes pasan mucho tiempo del dia
utilizando estos dispositivos ya sea el teléfono, Tablet o la Laptop los cuales son empleados para
realizar sus actividades académicas y de entretenimiento, este uso continuo hace que se presenten
varias molestias, que si no se adopta una buena postura al momento de utilizarlos influira en la salud
y estética de los estudiantes de manera que pueden ser temporales o permanentes.

Sin embargo las tecnologias moviles han invadido gran cantidad de las areas de la comunicacion
y entretenimiento enfocando sus aplicaciones a formar un mercado dependiente, a miles de usuarios,
estos servicios son: la telefonia mévil, mensajeria de texto y multimedia; navegacion web, redes
sociales, videoconferencia, musica, video entre otras, que poco a poco se han ido desarrollado y entre
los cuales tenemos: smartphone, Ipods, Mp3, Tablet, laptops, etc.
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Figura 1. Principales dispositivos electronicos moviles
Fuente: Investigadores, 2019

Segun Gomes (2014) la ergonomia es la disciplina que se encarga del disefio de lugares de
trabajo, herramientas y tareas, de modo que coincidan con las caracteristicas fisiologicas, anatomicas,
psicoldgicas y las capacidades de la persona. Esta disciplina, permite evitar o reducir las lesiones y
enfermedades del hombre vinculadas al uso de la tecnologia y de entornos artificiales, se propone que
las personas y la tecnologia funcionen en armonia.

Actualmente se presta poca importancia a la postura que se adopta al realizar las actividades
en los dispositivos electronicos lo que conllevara en un futuro a que el indice de estudiantes con
problemas posturales se incremente, igualmente puede ocasionar varios problemas que van desde dolor
de cabeza, fatiga visual, dolores en multiples articulaciones hasta el agravamiento de enfermedades
como la ciatica, las lumbalgias o el tinel carpiano (Rivero, 2013), uno de los dispositivos es el
Smartphone que su uso ha aumentado considerablemente, en especial en la poblacion adolescente y
joven y su uso constante se ha relacionado con el incremento en los trastornos musculo-esqueléticos,
incluyendo el dolor en la base del pulgar y borde radial de la mufieca (Carpio Alvarez & Flores
Capunay, 2018).

En el estudio realizado por Alfonso Mora (2017) afirma que la postura es una caracteristica
que permite entender el funcionamiento bioldgico, mecdnico, mental y emocional de los seres
humanos. Es asi que varias investigaciones han puesto énfasis acerca de la mala postura que los
individuos adoptan al momento de utilizar los dispositivos electronicos, como la laptop, el teléfono
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celular, la tablet, entre otros, los mismos que tienden a las personas a tener sintomas de dolor
musculoesquelético con respecto a sus posturas de escritura, en su gran mayoria con problemas en la
region cervical, asi como también se conoce que aquellos que escriben en sus teléfonos con la cabeza
en angulos de 45° y 60° tienen aproximadamente el doble de probabilidades de tener puntajes mas
altos de sintomas graves que aquellos que escriben con el cuello a 0° (posicién anatémica) (Regiani
Bueno, Franca Garcia, Gomes Bertolini, & Rodrigues Lucena, 2019).

Segin Raldes (2015), el uso de dispositivos moéviles estd cambiando la forma de caminar y la
postura corporal de las personas que usan estos aparatos durante un tiempo prolongado, las personas
que utilizan sus celulares mientras caminan “acortan la longitud de paso, reducen la frecuencia del
mismo, alargan el tiempo durante el cual ambos pies estan en contacto con el suelo y son capaces de
evitar obstaculos sin que lo noten”..

Una persona promedio pasa hasta 10 horas frente a un dispositivo electrénico ya sea una
computadora, utilizando los teléfonos celulares, tablets, laptops o videojuegos afectando la postura.
El uso indiscriminado de las nuevas tecnologias puede poner en peligro el desarrollo fisico correcto
y armoénico de los nifios, ya que desde temprana edad y por motivo de entretenimientos permite
los padres la utilizacion de estos dispositivos, que provocan la insuficiencia ergondmica, posturas
incorrectas como su afeccion en problemas de salud ocular, migrafia, molestias musculoesqueléticas
por el tiempo dedicado a estas actividades sedentarias en vez de fisicas (Domoff, Borgen, Foley, &
Maftett, 2019).

En los ultimos afios, existe preocupacion creciente sobre la relacion entre el uso del ordenador
y los informes de dolores y molestias en los estudiantes, debido a que los estilos de vida y la
utilizacion de nuevas tecnologias tienen una influencia sobre el malestar corporal. A su vez en lo
referente a los nifios que van creciendo y por ende a futuro van a interactuar y usar dispositivos
electronicos en la mayor parte de su vida es de vital importancia conocer la utilizacion saludable
para la prevencion, reduccion de la incidencia del malestar y el dolor asociado con la utilizacion de
dispositivos electronicos (Jacob et al., 2009).

La investigacion pretende llegar a un conocimiento mas profundo que ayude a identificar
las diferentes actividades que realizan los estudiantes con los dispositivos moviles y conocer las
afecciones mas frecuentes que estos provocan por su uso excesivo.

2. Estado del Arte

la historia de la tecnologia tiene sus origenes en la Edad de Piedra, donde los humanos eran
cazadores recolectores, en esta era las primeras tecnologias de importancia estaban relacionadas a la
supervivencia, muchas tecnologias actuales fueron originalmente técnicas, que con el tiempo han ido
evolucionando, para facilitar la vida de los individuos.

En esencia la era digital comenzo en el afio 1950, con la propagacion de las computadoras
digitales y la implementacion de la computacion y la tecnologia de la comunicacion, a finales del
afio 2005 la poblacion que usaba el servicio de Internet alcanzoé un registro record en comparacion
a décadas anteriores y mas de 3 mil millones de personas utilizaban los teléfonos moviles. Para la
década del 2010 el uso generalizado y la interconectividad de dispositivos de las redes moéviles y la
telefonia movil, recursos y sitios de Internet y las redes sociales se han convertido en un estdndar de
facto en la comunicacion digital.
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En 2012, mas de 2 mil millones de personas usaban Internet, el doble del nimero en 2007. La
nube habia entrado en la corriente principal a principios de la década de 2010. En el afio 2015, las
Tablet, PC y teléfonos inteligentes superaron a las computadoras personales en el uso de Internet,
segun informa We Are Social (Ribera & Mireia, 2015).

La tecnologia ha revolucionado la forma de comunicarnos, de obtener informacion y ha creado
nuevas formas de ocio. Ya sea a través de un teléfono moévil, ordenador, television, radio o Tablet,
este tipo de aparatos se han vuelto necesarios, hasta tal punto que el miedo a estar fuera de casa
sin teléfono moévil puede convertirse en una verdadera fuente de ansiedad, los Smartphone son los
aparatos mas utilizados en el dia a dia, las tabletas son utilizadas durante un menor tiempo que los
teléfonos moviles, pero se dedican a practicamente las mismas funciones. El computador es uno
de los aparatos tecnologicos mas utilizados por el hombre, ocupa el segundo puesto después de los
Smartphone . Al igual que el televisor. (Dominguez , 2015).

En una época en la que los adolescentes son nativos digitales, incorporar la tecnologia a la
educacion aporta una serie de beneficios que ayudan a mejorar la eficiencia y la productividad en
el aula, asi como a aumentar el interés de los nifios y adolescentes en las actividades académicas,
igualmente, permite revolucionar la forma en como trabajan y piensan, les da un nuevo acceso al
mundo y les ofrece la oportunidad de interactuar con sus compaifieros de clase mediante el fomento
de la colaboracion ( Andrade, 2015)

El uso de la tecnologia en el espacio educativo permite el uso de herramientas mas interactivas
y que mantienen la atencion de los estudiantes con mas facilidad, ademas, las redes sociales y la
Web 2.0 implica compartir puntos de vista y debatir sobre las ideas, lo que ayuda a que los nifios
y adolescentes desarrollen un pensamiento critico en una época en la que sus cerebros se estan
desarrollando.

Usar la tecnologia en el entorno académico no es algo nuevo, sin embargo, la forma en la que
dicha tecnologia se utiliza ha cambiado mucho a lo largo de los afios, permitiendo mayor flexibilidad,
eficiencia y aprovechamiento de los recursos educativos y ofreciendo una formacion de mayor
calidad a los estudiantes. (Daryl, 2016)

Las tabletas estan reemplazando a los libros de texto, y se puede investigar cualquier cosa en
los teléfonos inteligentes. Cuando la tecnologia esta facilmente disponible en el aula, los estudiantes
son capaces de acceder a la de manera mas rapida y mas facil que nunca. El estudiante puede tener
acceso a los libros de texto digitales que se actualizan constantemente y con frecuencia mas vivida,
util, creativa, y mucho mas barato que los viejos libros pesados. (Daryl, 2016)

El uso o abuso del ordenador se ha convertido en algo habitual en paises como el nuestro, cada
vez pasamos mas tiempo delante de él, bien sea en puestos de trabajo, estudio, o por hobby ya sea en
nuestra casa o con amigos, o incluso lo usamos en sitios de espera o mientras viajamos, lo cierto es
que ha pasado a formar parte de nuestras vidas y a ocupar muchas horas, por tal motivo esta actividad
nos puede ocasionar diferentes dafios.

El impacto de la tecnologia en nuestra salud social, mental, fisica y del medio ambiente puede
ser devastador si no nos mantenemos bajo control. (Sheri, 2015). Usar por un tiempo prolongado la
computadora de escritorio, portatil o un Smartphone pueden generar problemas en las articulaciones,
columna o en la vista. Al utilizar el ordenador ejecutamos entre 12.000 o mas movimientos de cabeza,
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y se ejecutan unas 30.000 pulsaciones del teclado. Si bien los dispositivos electronicos permiten ganar
tiempo, estar mas conectados y tener una vida mas comoda, su utilizacion en sesiones prolongadas
afecta a la salud, por lo que se recomienda realizar actividad fisica prolongada debido a que muchos
estudiantes que tiene actividad fisica de baja intensidad, pasan mas tiempo sentados en la utilizacion
de estos dispositivos lo mismos que provocan dolores musculoesqueléticos (Can & Karaca, 2019).

Escribir intensamente puede incrementar la probabilidad de padecer trastorno musculo-
esquelético asociado al uso de los dispositivos de mano conocido como whatsappitis. (Slotnisky,
2015).

Estar constantemente mirando hacia abajo un dispositivos puede causar dolor en el cuello y
con el tiempo hara que el cuello pierda su curva natural. La persona se torna cada vez maés rigida, se
endurece, y las articulaciones, musculos y ligamentos trabajan forzados y esta sobrecarga provoca
inflamacion y genera otras complicaciones. El uso de dispositivos moviles representa un grave
problema de salud y una mala postura corporal pueden conducir a padecer el llamado Sindrome de
Cuello de Texto que no es otra cosa que el dolor de cabeza, hombros y nuca. La adiccion a estos
aparatos provoca mantener la cabeza inclinada por muchas horas y el cuello pierde su curvatura
natural, causando incluso desalineacién en la columna vertebral. (Noriega, 2015).

El uso excesivo del portatil, combinado con una mala posicion al sentarse, puede causar
imbalances musculares, con retracciones en ligamentos y tendones, ademas la mala postura ocasiona
encorvamiento. Igualmente ocasiona dolores de cuello y de hombros porque aumenta la tension
muscular y de los ligamentos en la espalda y el cuello.

Al alinearse de manera incorrecta las vértebras y la cabeza, la tension muscular en la zona
aumenta y causa dolor de cabeza e incluso sensacion de fatiga. Esto ocurre, por ejemplo, al inclinar
mucho la cabeza hacia adelante al estar sentado. Esta postura también origina dolor en la mandibula
porque ésta permanece apretada y los musculos faciales, contraidos (F, M, L, & D, 2016).

Al adoptar una postura sentada los discos intervertebrales sufren mas carga y el mantenimiento
constante de la misma puede aumentar el riesgo de que se rompan o deformen y aparezca una fisura,
protrusion o hernia discal. El riesgo es mayor si la musculatura es poco potente, ya que ésta protege
los discos.

Ademas de las dolencias mencionadas, la mala postura provoca una imagen corporal poco
favorable. En cambio, las posturas correctas hacen que el cuerpo se vea mas elegante, mas estilizado.

Para evitar el dolor que puede generar la escritura continuada de mensajes (SMS), los expertos
aportan varios consejos. El primero hace referencia a la postura: recomiendan que, al igual que al
sentarse delante de un ordenador, hay que evitar permanecer en la misma posicion durante largos
periodos, conviene levantarse a menudo y hacer descansos, si se piensa enviar un nimero excesivo
de mensajes, también proponen que los brazos tengan una inclinacioén de 90 grados, como las rodillas,
y que los pies se apoyen sobre el suelo.

La posicion encorvada que a menudo se adopta, debido al tamafio pequefio del teclado, esta
desaconsejada. Para no ejercer presion adicional sobre el cuello y la parte superior de la espalda, el
dispositivo movil debe apoyarse sobre una mesa y la espalda debe descansar sobre el respaldo de la
silla. Por ultimo, hay que usar los dos dedos pulgares y hacer una pausa cuando se escriba un mensaje
largo, para no sobrecargar el mismo dedo ni el resto de la extremidad superior. (Llavina Rubio, 2013).
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Las lesiones originadas por el uso excesivo de las nuevas tecnologias pueden tardar afios en
desarrollarse, por lo que todavia pocas personas acuden a la consulta por lesiones de este tipo. No
obstante, es previsible que en unos afios el escenario cambiara.

Cuando hablamos de ergonomia nos referimos a un campo de estudio que trata de reducir
la tension, la fatiga y las lesiones, mejorando el disefio del producto y la disposicion del espacio
de trabajo, con el objetivo de poseer una postura comoda y relajada de la persona. (Tood, 2013).
El abuso de la tecnologia se intensifica en su gran mayoria por el uso de dispositivos electronicos
moviles tales como el Smartphone, la tablet, laptop que se encuentran conectados a internet, las redes
sociales, entre otras aplicaciones que no solo afectan la forma fisica si no también en los rasgos de
personalidad (soledad, extraversion y autoestima) (Uchenna Onuoha, 2019).

Los incrementos del uso de la tecnologia pueden dar lugar a trastornos de trauma acumulativo
o lesiones por esfuerzo repetitivo, que crean un impacto de por vida en la salud. Los sintomas pueden
incluir dolor, fatiga muscular, pérdida de sensibilidad, hormigueo y un menor rendimiento. La
ergonomia surge con la finalidad de mejorar, el modo de realizar las tareas y da pautas para que los
equipos de computacion sean lo mas comodos posibles, evitando esfuerzos para adaptarse al trabajo.
Se idean pautas para que el disefio y uso de las computadoras incremente la productividad evitando
los posibles riesgos a la salud. (Ministerio de Educacion Venezuela, 2012).

3. Materiales y métodos
Tipo de estudio

La investigacion es un estudio prospectivo, no experimental, transversal, descriptivo y de
asociacion cuantitativa ya que identifica las molestias y enfermedades mas frecuentes que presentan
en los estudiantes por el mal uso de los dispositivos electronicos moviles.

Area de estudio

Comprende los estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH) en el
periodo Enero - Agosto 2017

Universo

Eluniverso del estudio fue de 8300 casos que fueron seleccionados a través de datos estadisticos
de los estudiantes matriculados de la UNACH.

Muestra

La muestra del estudio es de 368 casos con un margen de error del 5 % siendo el nivel de
confianza del 95 % y con una variabilidad conocida del 50 %.

Instrumento de recoleccion de la informacion
Se realizd una revision sistematica de documentos, investigaciones y estudios de las

diferentes sociedades cientificas dedi—cadas a salud, higiene postural, y tecnologia. En lo referente a
la recoleccion de los datos de la investigacion se elabord un formulario el cual se estandarizo y valido

Como citar este articulo:
Hidalgo, B., Alulema, A. Hidalgo, D., & Hidalgo, I. (Julio - diciembre de 2019). El uso de dispositivos electronicos méviles y su impacto
en el incremento de afecciones en los estudiantes universitarios. Sathiti: sembrador, 14(2),258-270. https://

doi.org/10.32645/13906925.906
264



SATHIRI, Sembrador
El uso de dispositivos electrénicos méviles y su impacto en el incremento
de afecciones en los estudiantes universitarios

el instrumento para la recoleccion de la informacion necesaria de acuerdo a los objetivos planteados;
utilizando como fuente la base de datos de los estudiantes matriculados en la UNACH.

4. Resultados

Con respecto a la salud, el uso de los dispositivos tecnologicos por tiempos prolongados
en los estudiantes y en las personas en general provoca diversas afecciones en el cuerpo (sistema
esquelético, muscular, nervioso etc.) lo que influira de forma negativa en su forma de vida.

En cuanto a los dispositivos méviles mas utilizados por los estudiantes de la Universidad
Nacional de Chimborazo se conoce que los Smartphone ocupan el primer lugar con un 70 % seguido
de las tabletas electronicas en un 23 % y finalmente las laptops en un 7 %.

Figura 2. Dispositivos moviles mas utilizados
Fuente: UNACH - 2019

Las principales utilidades que los estudiantes universitarios usan los dispositivos moviles
son: la comunicacion con amigos y/o familiares, entretenimiento, asi como realizar actividades

académicas. En la ilustracion 3 se muestra las actividades que los estudiantes le dan a los dispositivos
moviles.

PRINCIPALES UTILIDADES QUE PERCIBEN LOS
ESTUDIANTES

Total 368

M Seriosd W Seriess

Figura n 3. Utilidades de los dispositivos méviles.
Fuente: UNACH -2019

Las Actividades en los Dispositivos méviles que la mayoria de los estudiantes realizan son:
hablar por teléfono y enviar mensajes multimedios, pero no les dedican a esta actividad mucho
tiempo en el dia, mientras que las actividades relacionadas con internet y entretenimiento suelen
tener mayor duracion sobre todo al estar conectado a las redes sociales, chatear y navegar en la web.
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Figura 4. Actividades de uso de los dispositivos moéviles.
Fuente: UNACH - 2019

El 93 % de los estudiantes universitarios utilizan los dispositivos moviles para actividades
elementales: es asi que el 81 % habla por teléfono, el 64 % enviar mensaje de texto, frente a un 52
% que lo utiliza como despertador.

El 75 % de los estudiantes utilizan para actividades de entretenimiento: de esto el 47 % toman
fotografias, 43 % escuchan musica y un 35 % juega con las aplicaciones del dispositivo.

El1 60 % de las actividades relacionadas con internet son: el uso de las redes sociales en un 72
%, buscadores 52 %, correo electronico 45 % y chat 45 %.

Ademds, el 28 % lo utiliza en otras actividades como: algin sistema de geo — localizacion,
descarga de aplicaciones, noticias, abrir archivos.

De acuerdo con la investigacion se percibe que los estudiantes que no tiene conexioén a la
internet en su dispositivo movil lo utiliza en un 85 % principalmente para comunicarse, frente a un
15 % que lo utiliza para el entretenimiento, lo que implica no ser dependientes del dispositivo pero
si embargo un 63% de estudiantes no salen de su casa sin su dispositivo movil, por el hecho de estar

incomunicado.

Como se identifica en el estudio un porcentaje muy alto de estudiantes utilizan los dispositivos
electronicos moviles para las diferentes actividades del quehacer diario sin embargo se presenta
el uso muy frecuente de estos dispositivos lo que se puede corroborar la inminente aceleracion de
problemas de afecciones en la salud como se puede apreciar en la Tablal.

Tabla 1.
Afecciones mas frecuentes por el uso excesivo de los dispositivos electronicos moviles.
AFECCIONES ESTUDIANTES PORCENTAIJE
Imbalances musculares 172 47%
Encorvamiento 102 28%
Problemas Cervicales 42 11%
Whatsappitis 28 8%
otras 24 7%
TOTAL 368 100%

Fuente: UNACH - 2019
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AFECCIONES MAS FRECUENTES POR EL LSO EXCESIVO DE LOS
DISPOSITIVOS ELECTRONICOS MOVILES

Figura 5. Afecciones mas frecuentes por el uso excesivo de los dispositivos electronicos
Fuente: UNACH - 2019.

En lailustracion 4 se puede observar que el 47 % de los estudiantes universitarios, la afeccion
mas frecuente son los imbalances musculares que afectan principalmente a la musculatura del
dorso, musculos erectores de la columna a los ligamentos y también pueden provocar tension e
inflamaciones, seguido por un 28 % el encorvamiento o curvatura anormal de la columna y esta se
debe a que al adoptar una mala postura al sentarse los discos intervertebrales sufren mas carga por
lo que se produce un encorvamiento excesivo, hernias discales, los problemas cervicales posee al 11
% debido a la excesiva inclinacion de la cabeza para consultar los Smartphone u otros dispositivos,
la Whatsappitis con un 8 % es producida por el uso de la mensajeria movil, provocando tendinitis
que es la inflamacion de tendones y, por supuesto, calambres provocada por el esfuerzo constante de
los pulgares.

De la misma manera tenemos un 7 % de otras afecciones como son: la Nomofobia que es el
pavor ante la idea de salir de casa sin el teléfono moévil provocando un aumento de estrés y desanimo
en los estudiantes, el Phubbing se da a el hecho de no hacer caso a las personas que lo rodean y
centra toda su atencion en el teléfono movil, el Vibranxiety que es la vibracion fantasma propia
de las personas que mantienen su celular en el modo vibrador, perciben dicha sensacion, sin que
se produzca en realidad, esto ocurre por las alteraciones de la sensibilidad, finalmente la Tension
ocular que es provocado por mirar fijamente una pantalla ya sea del celular, computadora o cualquier
otro dispositivo lo que provoca tension ocular y resequedad en los ojos, que si se prolongan estas
condiciones pueden presentarse dafios permanentes.

5. Discusion.

Las distintas afecciones posturales son cada vez mas continuas, debido al incremento significativo
del uso de los dispositivos electronicos, si bien la tecnologia usada en el ambiente académico puede
mejorar la interaccion de los estudiantes, su uso prolongado no resulta nada beneficioso. Sin embargo la
utilidad que la tecnologia nos brinda es muy favorable ya que permite mantener una comunicacion con
amigos, familiares y con la comunidad en general, como el acceso de manera ubicua a la informacion,
diversion entre otros, pero su utilizacién debe ser responsable ya que se debe tener presente que su
abuso ocasiona aislamiento y problemas en la posicion anatdmica, como también en los rasgos de
personalidad (soledad, extraversion y autoestima) (Uchenna Onuoha, 2019).

Actualmente los imbalances musculares o afecciones de la musculatura son las mas frecuentes
y son ocasionados por la postura que una persona adopta al momento de enviar mensajes de texto
o usar los dispositivos moéviles. Aunque existen diferencias entre los distintos articulos cientificos
analizados, concuerdan en los datos descritos anteriormente.
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Segun la We Are Social, “los Smartphone son los dispositivo, mas utilizados los mismo que
son faciles de transportar y presentan multiples funciones que permiten realizar distintas actividades,
lo que ratifica con los datos obtenidos en el estudio, convirtiéndose en los dispositivos mas
completos, tener un hobby tecnologico permite desestresarse, pero su abuso como en todo, tiene
efectos negativos lo que en un inicio puede ser favorable se convertird en un problema si no se tiene
control, los dispositivos moéviles por el hecho de que es facil de transportar ocasiona que sea revisado
varias veces al dia, esta continua accion produce que cambiemos constantemente la posicion postural
del cuerpo provocando fatiga muscular, sobre todo en los musculos del cuello” lo que se afirma en
el estudio realizado por Zhang & Dong (2019) que esencialmente la mala postura causada por el uso
excesivo de los dispositivos moéviles causara una gran dafio a la columna cervical.

Los resultados obtenidos dan a conocer las principales afecciones que se observaron en los
estudiantes, a causa del abuso del uso de los dispositivos electronicos, segliin estudios las afecciones se
incrementaran con el paso de los afios si no se toman medidas para corregirlas, por ese motivo se incluye
a la ergonomia como una solucion para este problema y la utilizacion regulada de estos dispositivos.

6. Conclusiones

Después de haber analizado la investigacion se llega a la conclusion, que aunque los dispositivos
moviles se han convertido en una necesidad de los seres humanos para relacionarse, comunicarse,
informase, divertirse etc. Debemos tener en cuenta que la utilizaciéon excesiva puede dar lugar a la
aparicion de diversas afecciones que aquejan no solo a la salud de la persona, sino también influyen
en su productividad.

Es indudable que mucho tiempo de nuestra vida lo dedicamos a navegar por internet perdiendo
muchas horas y causando graves problemas de salud ya que no se dedican por completo al estudio,
a las relaciones interpersonales fisicas o al deporte.

Los dispositivos electrénicos moviles han evolucionado tanto que es una herramienta
indispensable y con mayor uso, creando dependencia de los mismos, lo que el abuso o el mal uso
traeran consigo efectos muy dafinos para la salud.

Los dispositivos electronicos usados por tiempos prolongados, provocan afecciones como los
imbalances musculares, encorvamiento, problemas cervicales, Whatsappitis igualmente ocasiona
problemas en la musculatura que forma el dorso, esto se produce por la mala postura que se adopta al
momento de usar estos dispositivos debido a que estas pueden ser usadas practicamente en cualquier
lugar y con mayor frecuencia si se encuentran conectados o con acceso a internet, redes sociales y
aplicaciones de diversion y entretenimiento.

En relacion con los problemas de salud que provoca la dependencia a la tecnologia, suelen
estar relacionados con las posturas fijas y la adopcion de posiciones para adecuarse a los equipos y
de los movimientos repetitivos.

Recomendaciones:

Es necesario contrarrestar todos estos efectos conviviendo con las nuevas tecnologias de forma
sana sin abusar de estas y tomando precauciones para evitar problemas graves a nuestra salud y bienestar.
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La ergonomia ayuda a mejorar la interaccion entre el hombre y las maquinas a través de la
creacion de lugares y herramientas, que sean capaces de coincidir con las caracteristicas anatomicas
permitiendo una armonia entre el hombre, maquina y el ambiente.

La implementacion de la ergonomia se ha convertido en una forma de reducir las crecientes
afecciones 'posturales que se observan en los estudiantes, cuyo objetivo principal es la de adaptar
lugares de trabajo, posturas adecuadas para que de esa forma la tecnologia se adapte al hombre y no
el hombre la tecnologia.

Es muy importante que se concientice de usar de manera regulada estos dispositivos moviles
con el objetivo de reducir y prevenir los efectos daiiinos en la salud que estos provocan.

Trabajos futuros: Es necesario conocer cual es el dafio psicologico que causa la adiccion a la
tecnologia, como puede ser la baja autoestima, agresividad, sensacion de soledad, como también la
radiacion electromagnética que produce el teléfono mévil y su impacto en la salud de las personas.
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