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‘U valor etimado de s drogas comercializadas  nivel il o5 de en cuanto 2 a venta
a1 por menr, mieniras que Lo volimenes aleanzados por Lo intermediarios aleanzanIos 4 millones
de dblares, ademis a5 ventas de productores pimarios de droga superan Ios 12.800 millones de
dtares (LOES. 12t ad Nacionsl, sdtor Quit: Ncional, 2010)

Segin 1a (ONUDD. Infobae. Online, 2004) el toal de s drogas que equivale 2 un 0.9%
el PIB mundial. La myoris de loz consmidores 2 encoentran en Norteamirica y ea Eopa,
‘aunque aumenta e nimero de usuarios en los paises asitcos y sudamericanos por donde pasa 1
roga  se producen los estupefacientes.

Sein 1 (ONUDD. Infobae Online, 2004) um 4% de Ia poblacion mundial consume
camnabis fente a1 30% que fama 0% que tomaaleobol

América Jaia se ha conertdo en wna de las regiones claves del tifico mumdial
Iainoamericano y de Lz regiones de Carib, 2 tavés de L3 cuales Ios narcotaficantes disrbuyen.
1 drogas wilizando 2 estos paises com mpertantes rutas el tifico de drogas.

“En Amésica Latiog, los jovenes repreentan  quint parte del toal de I poblacion de
Amirica Laiza da 1a cusl ] 65% vive en zonss sbanss de donde o todos ienen posibilidades
Isborsle y esto 50 salo hace ubir el conmumo da drogas sino que ademsis trae problemas
estechamente ligados 2 et2 com Ia delincuenciay 1a prosttcien.

En Beuador po serun v de transitoseconvierte exum atractiva huga par ostrafcantes de drogas
entre Colombia y Per. Lax estadisticas de o estudiosrelizados en jovenes de colegios el Ecuador
revelan que desde 1998 el consum de drogas lcitas en el pais ba sumentado en wn 8,7%, s ol
alcahol &l cigamillo con el 20,6%, maribuana 18,7% cocaina con £l 6.8% ¥ éxtasis 2.6%
(Observatorio Nacional De Drogss, 2008)

Uso: aquella forma de relacién con 125 drogas en 1 que por su cantidad, su frecueneia o por la
situacion fisica y social de sujet no se defctan consecuencias negativas inmediatas sobre ol
consmidor ni sobre su enorno. Podemos reconocer que cas todas L1 prsonas utlizamos drogas
®alaD, 2011)

Abnso: aquell forma de relacion con s drogas en 1z que por su cansidad, su recuencia o por I
situacion fisia,priquia y socil el sueto se producen consecuencizs negativas para ol consumidor
3lo 3 extomo. "Malus0  us0 excesivo", cusndo 5 efsctos negativos son supesiores a Lo postivos
®alaD, 2011)

Dependenciz: panta de comportamiento en a que se prioriza ol w0 de w3 sustanca piicoactiva
Srente  oiras conductas considaradas antes como s importastes (Pasla D, 2011)

Dependencia isca: o organisno se habitia a 1 presenca constante de I sustania, de tal manera
que necesita mantener un determinado ivel n sangre para fancionar con normalidad. Cuzndo este
nivel dsciende por debajo de cierto limite 2parece ol sindzome de Sbstinencia Este concepto esti
sy ssociado 3 tolrancia (Pasla D, 2011)

Dependencia Priquicz: siuacion en Ia que existe . sentimiento de satisfaceién ¥ n impulso
peiquico que exigen I administracién regular o contnua da I droga para producis placer o para
evitar maletar. Bs mis costoso desacivar 1 dependencia piquica que 12 fisics, Y2 que requiere
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‘En esencia, un fctor de resgo “es wna caracteistie iferna /o externa 3l individuo cuya
presencia aumentaa probabilidad o 12 predisposicion d que e produzea un determinado fenémeno”
(Luengo yotzos, 1999).El enfoque del facto de risgo ( Factores de Riesgo y ds Proteccin frente
al Consano de Drogas: Hacia s Modslo Explicatvo del Consumo de Drogas en Jovenss da 1a
(CABV, 2004 fue adopado desde a investigacién biomedica  dirgido hacia I identificacén de
‘aquelos fatores biopsicosociles, ( Factores de Riesgo y de Prteccién fane 2l Consumo de
Drogas: Hacia un Modelo Explicativo dsl Consumo de Drogas en Jovenss ds s CAPV, 2004 ) del
comportamientoy del medio ambients que parecian etar 2sociados con 12 paricien de wn problema
dosalad.

Variss terizs, como el Modelo de desamollo social da (Revists s derecho valdivi, 2003
Julio; XIV ) 1a Teoria para Ia conducta de riesgo de los adolescentes de (Risk Bekavior in
‘Adolescence: 2 paychosocial. Journal o adolescencet, 1991) y oras 2 1a que haremmos referencia
‘i adelante, ban ddo gra rlevancia 3o ctors deresgo y deprotecein 1 bors de predacic
12 aparicion el desarollo de 1 conduetz problema. Pro, s dds,todas elascoinciden ensefalar
1 adolescencia como un momento clave en Ia adquisicén de les condoetas

(Organizacién Ml de 1a Salud; 2008). Recomiends como proriaios los siguientes
componentas enos sistenas desahud: Tncorporacién d accionesde salud mental anivel de tencién
primaria . educar al piblico; nvolucrar 2 25 comumidades; L fanilzsy Ios wsrios;esablecer
politicasy legilacion  nivel nacional” (Ministrio de Salud Piblica.La salud Mental en ol Ecuador,
2009). Frente 3 esos plantesmientos el Ecusdor fene limitados Iogios, que 2 sintetizan en o]
desanllo de los servicios 2 nivel de los Hospitales Generales y en vario centros de atencidn
primara. Le queda sancho por cumpli, ene lo mis wrgente volucrar en s acciones de zlud
‘mental 2 Ios usuarios, lss amilas  1s comunidsd, y etablecer vinculos frmales e colsboracién
o oftos secores, nclus el setor académico.

(LOES. 1 ed. Nacional , editor. Quito: Nacional, 2010) Ast. 86.- Unidad de biensstar
estudiznil- Ls instituciones de educacién superor mantendrin wna widad adminisrtiva de
Bienestar Estudiztil destnada 2 promover Ia crientacien vocacional y profesional, facliar la
btencién de crdits, estimulos, 3yudas sconémicas y becas, y ofcer los servicios asstencales
que se determinen en Lz mortivas de cads insitacidn. Exta widad, ademis, 2 encargara de
promoves um ambiente de respeto 3 os derechos y a 1 ntegridad fsca, picolégica y sexual de a
Ios estudiantes, en un ambiente libre d violencia, y brindara sistenci 2 quienes demanden por
violaciones de estos derschos...Se implementaran programas 3 proyectos d informacién y
prevencion inegral del uso de drogas, bebidas alechsliess, cgarills y derivados del tabaco, 3.
coondinara con los organsmos competantes para ol ratamsento y rebabilitacién de L1 adiceiones &
el marco delplan acional scbre drogas.

‘De scuerdo  Ans Maria Noé, muestros sntimientos mis profiandos, muesrss emociones,
pasiones y uhelos,estin elaciondos de maners direct con esras experiencis viveneiales,ellzs
som consideradas como a uia cuando se tata de confrontar momentos de conflicto, tarezs rtes
 dificiles que son imposibes djaras 6lo ea mancs del inelecto

El consumo de sustancias y esupefacients picotripicas consitaye o de los principales
problemss 3 nivel mundial. Las estdistiens interoacionales segin (Organizacién Mndial de 13
Salud, 2008) esiza que los mis grandes consumidores en todo ol planets son Ios que fngieren
sedantes con una cantidad de 227400000, seguido de Ios consumidores de marthuana, y de una
‘maners mis equiibrada sstancias como a cocaina, aufetaminas y alucingenos, en pleno siglo XXI
el consumo de marthuana 2 nivel mundial e ba duplicado en comparacién con o siglo psado.
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i sted ba identifcado que siente o iene algunos de Ios problemas ndicados en este cuestonario

Figuraxes

De I tbla presentada se puede spreciarque de los estdizntesevaluados les puede resular difcl
cumpli con sus estdios, relacionarse con otra personss, debido. 2 sitomas depresivos en ol
porcentje de algo dificil 47% en hombres y 47,6% mujeres, mmy difiel 7,3% bowbres; 5.8%
‘mujeres o cual nos da un indicativ de deterioro fancional s decir ese deferior s ve marcado en
12 flta d infegracion de L2 personas ensu enormo socil.

Tener poco interés o disutar poco de hacer <0525 De los valores presentados podemos aprciar que
1 poblacion evaluada muestra wn puntse de 5 puntos lo cual nos da indicios de n disgaostico
provisional desitomas minimos de depresién y 1a necesidad de apoyo y orentacién.

Porlo expuesto pesar de qu I poblacinevaluada present sintomas minimos; by que considerar
ma evaluacién postrio.

Figura 6

iy ecesdad d eduacinsobre problmas emocionsles y adiccones a el unversiaris?

Lo datos quese obtenen demuestran un porcentaje en bobres §9,6% y 90,5% en mmjres o cual
denanestrs 1s necesidad de proporcionar v cossante edicacién sobxe problema: emocionsles ¥
adicciones.
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introducr cambios en 1 conduca y en 1as emociones del sujto que e permitan funcionar sin
necesidad de recurir 12 drogas (Paula D, 2011)

Efectos:1a lteracién que produce I sustaneia en ol mommento d se ifrducida en ol oxganisuo, ¥
en el momento posteior 2 o que s denomina efcto producido por I sutancia. Estosefsctos o
o constante, dspenden: s dosis, L viade adminisracidn, I prop persona y ol contexto de o
®aiaD, 2011)

Accién Sobre I Soc: po s accidn s drogas pueden se depresoras,estinlantes o perturbadoras
el Sistmna Nervioso Cental (Pasla D, 2011)

Tolerancia: e el acostumbramiento del organimo 3 una cierta oxicidad. El punto miximo de la
tolerancia es difeente para cada prsona y vaia también con cada sutancizs (Paulz D, 2011)

‘Sindrome De Abstnencia: conjunto de siatomas ¥ signos que aparecen cuando se inferumpe 13
dmiistacién de I droga. Los sigaos y sintomas que el sindrome representa pusden er muy
ariados, normalmente van acompaiados de ansisdad y puede deivarse en un cuadro cliico de
ravedad (Paul2 D, 2011)

‘Singnitmos De Droga: Srmaco, sutanci, productos psicoacivos, productos quimicos, éxicos ¥
estupefacintes mcdticos (Paula D, 2011)

2 Metodologia de I investigacion

El tipo de investigacin ilizada en a investigacin fue descriptva, comelacional, de esta
forma durante a mvestgacien se podo ir anlizando cada una de s parte que ntegraban a relacien
entre I influencia del consuumo de sustancias pricoactvas y su inluencia en s conducta de los
estudizntes en1a UTA.

Bl tmbajo esudizdo et determinado deniro de las formas cuani culiativas de
investigacidn, apoyndose en s formas de fnvestigacidn de campo, ibliogréfic.

La investigacion e centr en detalar & vestizar de una manera mimcioso cuales son los
princpales factore que ntervienen en el consumo de sustaneizs picosctvas ¥ u infloencia e 3
conducta y comportamiento de os estudizntes en1a UTA.

Los niveles de invetigacidn 2 ilizarse son:

Deseripivo - Medianie ol cual s logrs 1 comparacién del fenémeno en relacién 31a deseipeidn de
otrosimilr

Exploratorio.- a spliacién nos permitié sondear el problema reconociendo de esta manera 13
situacion actualpor 13 que st atravesando el becho, examinzndo de esta orma aspectos deferés
investigatvo en ol roceso de studio.

sociaciin de Variables.- Permiis exaluar s refutaciones de vaisciones ente v varisble del
consmo de susancizs peicoactvas y u influencia en la conductz y comportamiento de los
estudiznte ena UTA. Medi 5u grado derlacien y determinas conelacions.
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La comects formacién acadétnicade os futuros profesinsles requiere n estado Sptmo de
salud mental. S embargo, esta condicion 2o suel cumplise dado que ma combinacion de factores
como el exceso de rabajo, Ia falfade iempo, o1 incompatibilidad enfre as relaciones fmlires-
personsles  las bligaciones formativas, res una slta prevalenci de mlestar picaldgico deatro de
Ia poblacion wniversitaia (AL NAKEEB, Z, ALCAZAR PALOMARES, J, FERNANDEZ
JIMENEZ ORTIZ, H, MALAGON CAUSSADE, F., MOLINA GIL, B. 2002). Es imporante
identficar estos factores pars posteriommente comsgirlos, ofisciendo programas de. atencidn
peicoldgics encaminados sob todo 3 preveacidn.

Otros actores que ejercen una mayor influenia negativa en Ia calidad de vida de los
estudizntes wniversitarios, y de manera significaivaIos que tenden 2 ltera s sakud mental son:
imposibilidad de contimar con a prictca de sus ficiones r2s ol comienz de Ios estudios
‘miversitarios, tensién producida en los eximenes, tenién acumulada en cursos pasados, tener
bastante o mucha fala de tiempo, haber disfutado nads o poco de =u formacidn universtra, y
problems famliaesy econémicos (Alonso C.DV.EIM ea. Evaluacisn del Estado de Salud Mental
en Estudisates de Medicin, 2002). Eate Loz 03 2000y 2007 ositentos de sicidio e duplicszon,
pasando de 120922351, con un gan poreentae e a poblacie joven. (Ministerio de Sahud Piblica
La salud Ml en el Ecudor, 2009)

‘De igual maners, son varios Ios motivos que demuestan s necesidad de prestar tencidn 3
Lo problem de sahud mentalen el ibito lboral. Las estdisica de varios paesindican que s0n.
‘mchs s personas que abandonan su empleo por problersas de slud mental,los indicos muestan.
que s programs preventivos producen beneficios mpertates. La misms lerstura nos explica
que s fnstitucionescon programas preventivos en salud mental y adcciones arbuyen 1os mismos:
m awmento en 1a motivacién.y prodoctividad de sus servidores, una dismicion en el sbsenismo
por enfermedad, y un mejoramients en o ambient laboral.

(Como se indica aneriorment, los problemas de slud menta y adicciones no pusden ser
explicados por 1a influencia que ejerce un determinado fctor, sino que son el resulado de la
ineraccion de fctores prsonales el entoro social. Y cuando un servidor de 1a UTA s siente
depimido, comienza  tonsar i de = cantdad norasal de slcobol para aliviar e, o mamifiests
imitabilidad en I oficina con sus compaiero, dsbe haber un srvicio spropiado y confidencil donde
5o puede acudi en ayuda profesional Porgue en caso contaio supondiia tm grave riesgo para
saludy seguridad d o propiosservidores 1 de s estudizntes.

Sergio Pasqualini, espacialista en fetlidad,explica e o cigarilloprovoca fsjo sanguineo
seducido a nivel delos genitals,contibuyendo 2 sequedad de s vagina ot problemas sexuals:
manos svulos, porque estos e destruyen enlos ovarios antes de madurar;altracionesde 2 beracicn
de 125 hormonas, disminucion de Ia motlidad de la frompa de Falopio, enformedad tbirica y
disminucién de 1 capacidad de implantar el embricn. (Ramén R, 2011)

El diretor del Tnstiuto Nacional de Tosicologia de Espaia, José Cabrera, considera que
existe enre Lo jovenes una "verdadera adiceion” 2 Ios aparatos electénicos, como los méviles o la
televisicn, y al o de Intemet o que Ies conduce 2 Ia deshumanizacidn.

B conferencia ofecida e s jormadas sbre Las muevas adicionss de los dolescentes’
colebradas I semana pasada en Allaurin ol Grande (Malaga), Cabrra ba explicado que o joven de
hoy tiene "dos raves problemas: o primero que munca o f2nto ocio y an mal estractuado, y el
Segumdo que mumea o wa oferta fan inmensa de cosas qus hacer”
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2. Poblacién y Muestra

La poblacién y muesta que e uilizs en a ivestigacion se enfoc 2 Iosestudiantes qiens son.
parte de los primeros semestres de s Universidad Tacaica de Ambato, = poblacién sproximada
oscil alrededor de 1570 estdiaatesente 18 3 25 3303 de mbos géoeros.

b Recoleccién de a Informacién

‘e utliz I tinica de 1 encuests diigida 2 1os estudiantes.
Portalcaso previo 3 1 encussta o6 selizs L siguientes acividades:

‘Seleccién y elaboracién de1ss preguntas,con el propéito de que sean valdadas y no s produzean.
preguntas imecesaras

 Bateri de progumtas
© Validscibn de expertos
+ Bvalucién del cosstionario (Prusba Pilote).

La formacién de los Grupos Focales, tinica de carictr cusliativo orientado 2 los
estudiznts, con el propésito e recoger medinte s sbservacién y metodologia propia para talleres,
experencias en tormo 3l impicto del tem.

Finalmente s etableceun banco bsico de biblografia teéies, que fcilitea comprensién anliss
5 comparacién de datos de caumpo del objeto da estigcids, con sl valor coneeptual o refirncial
quese expresa enlateoria.

©. Procesamiento de la Informacién
P e processmientoy anliss se s o siguients pasos

Encuesta
Tabulacién, cusdsos, Figarss, estudio estadistco d datos para resentacin de resltados
Interpretacien de los datos e nformacién obtenida

Anlisis por crce de varizbles

Presentaciin de datos.

Grapos focales

Revision erfica da I informacién recogids

Selccidn de informacién.

2222223

2. Resultadosy discusion
e evalus un ot de 1570 esdiantes del primer semestrede s 10 faclades de UTA.

4Alguna vez ba consunido alcobol drogas o alguna sustancia piicoactva mientras est solo o sola,
i compaiia?
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‘conlictos emocionales con el consumo de susancias peicoaciivas, 90% de evaluados expresa la
scesdad de sducecion en problems emocionales y adiccionss

Palabras claves: Sustancias picoactivas, Condcra, Formacién amocionaly afeciva

ABSTRACT

This sy imvestigates the qualitarve and quanciaive with he use of peychoactive
cubstances: the behavior are nuo factors that are clozely relaed. With the emotional affscive
Jormation ofsoung students. The use and substance abuse, addiction, he levelof knowledgs about
‘menial healh and possibl depression disrders i srdens of istsemesiars f 10 aculie ofthe
ULt were invetigatd. The reculcindicatethat G studen per faculsy have recurrent thoughts vith
suicde anemps, 35% of vomen concum alcohol by hemseses 73%als0 consums, 70% of students
ignors the affcts of pychoactiv substances, 03% men and 61% of women have misconcepiions
82% of the assessed report that substance 15e i  problem in the department o social Work was
found, depresion, poor performance. bibition, opersensitiviy, ow self-eteem, suicide attemprs,
social vithdraval and sometimes emotional conlcs vith th use of pychoactiv substances, 90%
of the assessed exprs th noed for education n emorional problems and addicions.

Keywords: Peychoacivesubstances, Behavior, emoronal and affscive Training

1 Tntroduccién

Dos factores prepondersates en el desarollo educativo  social de los estudizates de I
Universidad Técaica de Ambato 0ol consumo de ustancizs pacosctivas y s condcts. Para elloz
se investg ol usoy ol abuso dl consmo de sustancas,adicciones, o ivel de conocimento sobre
salud mental, a5 como posibles trastornos depresivos en Ios esudiantes, especificamente en los
primercs semestres de Lss 10 facultadesde 1s Universidzd Técaica de Ambato, ademis previd  eta
investigacidn e tom s proeba piloto e a Faculad d Trisprodeneia y Cieneias Sociales, Carera
de Trabajo Social, se evidencié que Ios estudizntes en ocasiones pueden tener, reaimints, bajo
rendimiento cadémico inhibicién social, hipersensibilidad, baj2 autoestima, 1o cual conlleva 2
intentos autolifco,iibicin socil, e ocasionesrata desobrellevarsusconflicos emocionales
on el consumo de sustaneizs peicosetivi,

En ol presente studio se pretend demostrar que el consumo de sustancizs picoactivas
inflayen n 1 conducta y comportamiento d Ios estdizntesde 1a Universidad Técnica de Ambato,
considerandeo eso un problema de atencidn de 2 poliicas infemacionale, debido 2 que inerfers
en 1a calidad de vida de las personas y en los diferentes entornos o ol que se desenvuelve,
respondiendo a 12 pregunta ;Cémuo estin influenciando e consummo de sustaneias pricoactvas en Ly
conducta deLos estudintes de Lo primeros semeste de I3 Universdad técnica de Ambato, priodo
septienbre 2011 — fbrero 2013. Asi mismo legar 2 Determinar el consomo de sstancias
peicoactivas estn influyendo en 1 conducta emocional en los jovenes usiversitarios de lis 10
Fcultade de 1s Universidsd Técaica de Ambito.
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RESUMEN

El estudio indago cualitaiva y cuantiarivamente, ol concumo de sustancias peicoactivas y Ia
conduca son dos fuctores que estin_astachamanie relacionados con la formacion emocional.
afectva de los jovenss esudiante. Se imestigd el 1c0 y el abuco del consumo de ustancics,
adicionss. el nivel de conocimiento sobrs salud mental y posibles rastornos depracivos em Ios
estudiantes de primeros semectves de 10 faculades do la UTA. Los resuliados indican aue 0
estudiantes por Facultad presentan pensamiento recurrentes con inteios autolico, 85% de
mueres consumen alcohol olas, 75% de hombresambién 1o hacen solo, 70% deesndianias renen
desconocimiento de lo efectos del conzumo de suctancas pricoactva, 05% de hombres y 01% d
meres timen creencias ervoneas. $2% de evluados refieren que sl conzumo de suctancas & wn
problema, en In carrera de Trabajo Social ce encons, deprecio, bajo rendiminto. ihibicion.
hipersencibilidad, baja. autoestima, nienos. aurolicos, revaimiento social. y en ocasiones
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