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de trastormos mentales (depresidn, alcobolismo, ¢ incluso intentos de suiidio), perudicando asi
5u salud, el desempefio en su aprendizaje y en la sociedad. Todos estos resufados _indican la
necesidad de una intervencion meédica especializada tanto individual, familir  colectiva

2. Materiales y métodos

Mediante Ia aplicacion del estudio descriptivo, transversal se describe Ios frastomos mentales
que presentan los adolescentes del Institito Tecnolégico “Vicente Fiemo” en wn tiompo
determinado.

La poblacin utilizads en esta investigacién s finita porque se enfoca especificamente en
‘adolescentes de un establecimiento especifico.

La poblacién objeto de estudio es de 1100 estudiantes de Ia seccién matutina. La muestra de la
investigacion se obfuvo  través de Ia formula estadistica para poblacion fnita uilizando
‘margen de error del 0.05°

n= 285

El método analitco, dedructivo, de observacién y bibliogrifico permitieron realizar un rabajo de
imvestigacion en un orden establecido con a fnalidad de estudiar y analizar de uma mejor manera
Ios trastomos mentales llegando a um conocimiento preciso y mMICIOS0; YA que estos métodos
‘permiten legar a particularidades partiendo de verdades universales; logrando asi un estudio
mis profundo por medio de Ia compilacién de diversas fentes que son de gran soporte para esta
imvestigacion.

Para a recoleccion de I informacién se utiizo un test psicalogico (tpo encuesta) que se aplico a

Ios 285 estudiantes seleccionados de acuerdo 2 un muestreo probabilstico del total de la
poblacin objeto de estudio.

3. Resultados y discusion
Los datos estadisticos revelan que existen varios rastormos mentales en los estudiantes del
Instiuto Tecnologico Superior “Vicente Fiero”, en la que predomina la depresion y el
alcobolismo.

Uno de los datos mis alarmantes es que el 21% de los adolescentes de 18 aios afiman haber
tenido I idea de terminar con su vida y en igual porcentaje presentan depresicn, por 1o que es
prioriario realizar tma inervencidn 0porhuna y adecuada para eviar casos lamentables como el
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suicidio. Ademis la depresién grave es wna de las causas para que exista wn alto indice de
alcobolismo (29%) en este grupo eireo.

Otro dato_preocupante es el iniio del consumo de alcobol a edades my tempranas y va
aumentando el alcoholismo segin avanza la edad. ocasionando adicciones, consumo de ofras
sustancias (drogas) y lo mis grave que pueden llegar @ forman parte de grupos delictivos
provocando daio en su salud, familia y sociedad.

Se puede observar que a medida que se presenta Ja depresion también aumenta el consumo de.
alcohol, manifestindose en todos los adolescente ideas de suicidio

4. Figuras
Trastornos mentales en adolescentes de 12 aios

Depreitn Akoholisno Ningamo.

‘Etoracen ronFstes 062010

Trastornos mentales en adolescentes de 18 aios
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Ideas de suicidio en los adolescentes de 12 a 18 aios.
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Abstract

Many adolescents have problems of mental health that interfere in their normal development and
in their daily actviies. Some problems of mental health are light, while thers are more serious.
‘Some last solely briefperiods of time, but others can las a iftime.

The objective was to identify the incidence of mental disturbances in the students of the school
“Vicente Iron” o the ciy of Tuledin. The study population was conformed by 285 students with
understood ages between the 12 and 18 years.

Once realized the analysis was observed that most of students suffrs of some depression type;
Jor what youthey are tn danger of developing psychosi, the consumption of alcoholic drinks
also begins to early age, giving as consequence addiction problems, difficuly inthe development
of itsstudent actvies and the most serious thing s that they end up being part of gangs and fo
the consumption of drugs, ending up causing damages in it healt, family and society. One of
the most alarming data i tha the adolescens afirm to have had ideas or thoughis of putting an
end to thei lives n a frequent way, arriving to make a sign of @ serious depression that if it is
ot treated o tim it can unchain in the death of these people.

For what considers of great importance fo camy out a combined intervention among the
education institutions and of health to diminish the indexes of alcoholism, depression and
Suicides in our city and count.

Keywords: mentalillesses, deprssion, alcoholism, drogadiccion, suicde.

1. Introduccién

La OPS/OMS define a la Salud Mental como “La Condicién de I vid humana que resulta de
m anmonioso desarollo intelectual, emocional y social del individuo  que se caracteriza por
ma conducta orientada hacia el logro de un bienestar subjeivo y objetivo, personal y colectivo, a
través de Ia reaizacion de sus potencialidades y la contribucion a los procesos de cambio del
‘medic’

La adolescencia es I etapa de I vida donde se presentan Ia mayor parte de los cambios tanto a.
nivel fisico como psicologico, por lo que se ve necesario defectr a tiempo si se presenta alguna
alteracion en su salud mental,

En los adolescentes de Ia ciudad de Tulcén se ha observado una mayor incidencia de frastormos
en su salud mental, causando intentos de suicidio, abandono del hogar, akcoholismo
drogadiccién. Ante esta situacion es findamental identificar los frastomos mentales que con
‘mayor frecuencia se presentan en los adolescentes y poder realizar una adecuada infervencion &
través de una atencién oportuza por parte del equipo multdisciplinario de salud.

Para identificar qué trastomos mentales aquejan 2 los adolescentes del institto tecnologico

“Vicente Fiemo”, se aplico un fest psicologico, obteniéndose _resultados preocupantes para
‘mestra sociedad y para nosotros como parte del equipo de salud, los cuales indican I incidencia

Y
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Resumen

Mauchos adolescentes fienen problemas de salud mental que interfieren en su desarrollo normal
3 e sus actividades cofidianas. Algunos problemas de salud mental son leves, mientras que

otros son mas graves. Algunos duran solment braves periodos de fiempo, pero ofros pueden
durar toda la vida.

El objetivo fie identificar la incidencia de trastormos mentales en los estudiantes el colegio
“Vicente Fierro” de Ia ciudad de Tulcdn. La poblacién de studio estuvo conformada por 285
alumnos con edades comprendidas enirelos 12y 18 afos.

Una vez realizado el anlisis se observé que la mayor parte de estudiantes padecen de algin
tipo de depresion; por lo que se encueniran en peligro de desarrollar psicosis, ademds el
consumo de bebidas alcohlicas se inicia a temprana_edad, dando como consecuencia
problemas de adiccién, dificultad en el dssarrollo de sus actvidades estudiantles y lo mas grave
s que lleguen a formar parte de pandillas y al consumo de drogas, llegando a causar daiios en
su salud, familiay socisdad. Uno de los datos mas alarmantes es que los adolescentes afirman
haber tenido ideds o pensamientos de acabar con sus vidas de forma frecuents, llsgando hacer
un signo de una depresion grave, que sino as tratada a fiempo puede desencadenar en la muerte
de estas personas.

Por Io que considera de gran importancia realizar una intervencion conjunta entre las
instituciones de educacion y de salud para disminuir los indices de alcoholismo, depresion y
Suicidios en muestra ciudad y provincia.

Palabras claves: enfermedades mentales, depresicn, alcoholismo, drogadiccion, suicidio.
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Resumen

Muchos adolescentes fienan problemas de salud mental que interfieren en su desarrollo normal
3 en sus actividades cofidianas. Algunos problemas de salud mental son leves, mientras que
otros son ms graves. Algunos duran solment breves periodos de tiempo, pero ofros pueden
durar toda la vida.

El objetivo fue identificar la incidencia de trastomos mentales en los estudiantes del colegio
“Vicente Fierro” de Ia ciudad de Tulcdn. La poblacién de studio estuvo conformada por 285
alumnos con edades comprendidas entre los 12y 18 afos.

Una vez realizado el anlisis se observé que la mayor parte de estudiantes padecen de algiin
tipo de depresion; por lo que se encueniran en peligro de desarrollar psicosis, ademas ¢l
consumo de bebidas alcohlicas se inicia a temprana edad, dando como consecuencia
problemas de adiccicn, dificultad en el dssarvollo de sus actvidades estudiantiles y lo mas grave
es que lleguen a formar parte de pandillas y al consumo de drogas, llegando a causar daiios en
su salud, familiay sociedad. Uno de los datos mas alarmantes es que los adolescentes afirman
haber tenido ideds o pensamientos de acabar con sus vidas de forma frecuents, lsgando hacer
un signo de una depresion grave, que sino as tratada a tiempo puede desencadenar en la muerte
de estas personas.

Por lo que considera de gran importancia realizar una intervencion conjunta entre las
instituciones de educacion y de salud para disminuir los indices de alcoholismo, depresion y
Suicidios en muestva ciudad y provincia.

Palabras claves: enfermedades mentales, depresicn, alcoholismo, drogadiccion, suicidio.
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