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Ceninas

Bl valor p=0,0002 del ANAVAR indica que mo existen diferencias esadiscamente
siguificativas ente los ratamientos para ol contenido de cenizas, o cual se comelacions con Ios
alores detalados en 1 Tobla §, donde I medias de los cuatr tatamientos 2 encuentan en ol
sango A, los valores detalldos se encuentan denro de los vlores reportados en s brss que se
encrentran en el mercado de 13 1.9 %. En L cenizas s encusatran mineralescomo calcio, oro,
iero, magnesio, poasi, sodio, y zine, Ty importanes para el zport de wna dita balanceads
(Ochoa, 2012).

Tabia
Pruchade Tokey par cnizas

Testamicato Sedix Rangor
TH(83,64%¢ Guandal + 0,00% Amareto) 0% A
T2(3275% Guandul ¢ 1091% Amaranto) 08 A
T3332% Guandul +23,32% Amranto) e A
THI091% Guandul + 3273% Amarsnte) o 4
15(0,00% Guandl - 43,64% Amarato) 136 5

tediascon una It comin noson s gnficatvamente Grretes (-0.5)
Fibra

Bl valor de p<0000] del ANAVAR determina que hay diferencias esadisicamente
significativas ente lostratamintos, o cusl e corzobora con Lo datos detllados enl Tsbla 9 2 que
125 medias deloscinco tatamientos se encuentran n rangos diferentes,siendo TS el que contiene
‘un mayor porcentse de fbra 1241 %, valor comparable con Ios presentados por: Liscano (2013)
cuya bama energética eaborads n s investigacion presents un contenido de bz del 11%, el alto
contenido de bra hace mis stractivo el consumo de baas energéicas y2 qu a bra abscrbe l gua
(st 5 veces s peso) scslrando el rinsito itestinal o cusl perite liminar el colstrol y cietas
sals bilires, ayudandeo 2 dismii 12 cantidad de lucosa y dcidos rasos en 1 sangre, ademis de
dar una impresin de saciedad, obligando 2 reducir I3 cantidad e alimentos ingeridos (INTI 2011).
De o datos btenidos de a5 muestas se deduce que 3 mayor cantidad de amaranto presente en 2
‘bams energitica mayor contenido de Gbra en el roducto teminado, ya que el contenido de ibra e
mayor en el maranto de 32 5% que en ol guandul 3% (Zambrans, 2010) (Marroquin, 2012).

Tabis
Pruchs de Tukey par e
Trstamieats Stodin Tanges
03647 Guandil T 000% Amarani) F
TAG275% Guantul + 1091% Amarani) 508 8
TS(2332% Goandal +23,32% Amarentc) 1026 c
TA(091% Guandul + 3273% Amaranic) 1215 »
15(0,00% Gl + £3,64% Amaroto) 1z E

o conuna It comin 0 so ignifesvements dFreies (50,05
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Tabla 1
Porcetae el contenido d guandul y amarant o diferetes atmieos
Tich  Toh 10k i T
w 75 50 S o
o 3 5 7 100

EL 56,36 % de las materis primas (svena, higos, ghucosa, mantequill, miel y mez) se
‘mantuvo constante y el 43,64 % (guandsl  smarant) se modifics egin s formmlaciones que ze
detallzn ens Tsbla . Pra sl pesse s sl una Balanzs gramera mares BOECO, modelo BELSS,
de precsion 0,01  y de capacidad SO0 g, se dosfcarom s insumos de acuerdo 3 los porcentajes
establecidos n  Tabla 2.

Tabla2
Formaciones d os trientos do s bara evrgéinsenporte ()
Ingredintes T T T
‘Guandul Temn TosT o
Amaruato ) a7 56
Avena res fred s
1091 1091 1031
1091 1031
Mastequita L L2
Mid 1831 1631 1031
Nuew E21] i3] 12

Preparacién del Gaandal. - El guandil e colocé 2 remojo en 3guz, en proporeisn 12
(guandal: agua) por 24 horas, ranscumido este tiempo se et el 2gua 5@ someti 2 coceidn
n Autoclave vetial mares All Ameriean, modelo 75, en u rcipiens que conteais 33 & v
‘proporcién 1,5 (guandal: 2gua)  con 12 % de amica a coccion s realizd por SSmin, 2 1kefl
em de presién'y 120 °C, s lav con agua  seelimind el exceso de 1 misena con 2yuda de un amiz,
Inego s procedié  rituralo en un procesador de alimentos marca Oster

Preparaciin de I Avena. - Ls avesa 22 coloc e v satén de teflin y s calent sobre uma
omilla 375 °C, s revolvi con s espitla por 10 min.

Mezclado. - En s recpiente limpio  seco s coloc as mueces o higos picados, I avena, ol
vandul ol smarasto segin L3 ormlsciones stblecidss en 1 Tibla 2y o8 mezclron en forma
wniforme.

Us secpientede tflén s calent sobre wna homill v tmperatura de 60 °C, y s siadié
12 mantequil, Iz mil y 1 glucosa hasta derrtias, uego se incorpord 1a mezcla amerior y 2
revoluio hasta consegu na pasta homogénea. S rtr del fuego  se amass hasa obtner wa pasta
compacta que se pueda moldear

Moldeade. - L masa 2 se colocs en Ios moldes  se prensé 2 50 kefem2 por i hora,
transcuarido st tiempo e procedid ety s barrasenergéicas e los moldes 58 colocaron e
‘ma lsa previamente engrasads.

Horneado.  En ol Homo marea PROINGAL previamente calentado se homearon L3 baras
energéticas 2120°C durante 40 min. sesacaron del horno y se dejaron enfiar 3 temperaura ambiente
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Tabla 16
Prucesde Fridman pas o sibut texars.
Sicdin
Tratamients Suma Raoks) e Rangs
TIPS 697 Guanl ¥ 0.00% A @ 200 x
TA(3273% Guandal + 1091% Amaranto) 3000 267 B
TAQ332% Guandal +23,32% Amaranto) 800 293 B c
TS(0.00% Goandal + £3,64% Amarsto) 05,50 30 co
T4(1091% Guandal + 32.73% Amarani) 1650 By b

Sediascon una It comin o son sgnificavament dfretes (7=0.05)

Atributo sabor

Segin los valoes detallados en 1a Tabla 17 los catadores evalizn de manera similar 2 los
productos deT2, T3y TS, compartiendoIos rngos By C. El producto de T4 sl demayor acepacién
conun puaje da 129,50; I percepicn d lo catadores en promedi fue d 4,30 puntos, gradsble.

Tabla 17
Prushade Fridman pas o st sbor

o
Tratamieato oy Medin Ranks) Rango

IR 67 Gunnal+ 000% Aty 63,00 o x

TA2TI% Guandl 4 1091% Armarani)  TI0 257 A s

TS 52% uandal + 2332% Amacanio) 5150 29 B c

TS(O.00% Guandl + 5,64% Amaca) 9300 510 BcoD

TA1091% Guandal +3273% Amaranto 129,50 ey E

e con et comi noson signiestvamente Grencs (005)

Producto en general

De scuerdo 3 los datos de 1 Tabla 18 52 etablece que Ias cinco muesras evaluadas som.
estadistcamente diferents, donde T y T2 comparten el rngo Ay T3 y TS comparten el ango C
Enelrango E y con el puntee s alto 122,50 e encuentra el producto de T4 con una mediade 4,08
puntos. La valoracion dl poducto en genral reime los atibutos de apaienci, color, ol fextura
sabor en uno solo como aceptabilidad dl producto como tl, el consuidor realiza esta valorcién
4 que siende 3 u propia escala inerna de spreciacié del roduct,

Tabla 18
Pruchsde Frcdman para o product e genrsl-
Suma

Tratamiento o Rango
@3 64% Guandal + 0,00 Amaranio) 69,00 x

T23273% Guandl + 1091% Amarane) 7050 As
TH2332% Guandl + 3.32% Amarae) 92,50 c
TS(000% Guandal - £3,64% Amarue) 9550 c o

TA(1091% Guandul - 32,7% Amarawo___123,50 o8 i
Mediascon una It comin b so sigaevamenie v (0.05)
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en v ugar asépico paa evita contaminaciones cruzadss.

‘Empacado. - Las bamas energticas de los diferntes ratamientos se empacaron 3l vacio
como se indica en  Figura 1, I 2sepsia en eta fapa e mportane y2 que a bama eneretica 2
puede se susceptible 3 una contaminacién cruzada.

‘Etiquetado. - De los datosdel andliss fisico quimico del atamiento con mayor acepacién
Sensoril e construys s Tbla d iformacién naticionsl y el siterma rifico o semiforo muricionsl
como se muesra n a Figura 3, para o cual, s considers L informacion de NTE INEN 1334 1y,
2, 2011 Rofulado de productos almentiios para consomo humano, y el Acuerdo Miistrial 4522
Reglamento Sanitaro de Erquetado de Alimentos Procesados para el consumo Humsno. En dichss
cajas e colocaron s banss energiicas emriquecids con Guandul (Cajanus cajan) y amaranto
(Amtranhuts candatus),parsses almacenads.

Figura 2. Empague paa Baras coegéticasde gandal y smarato

Alimacenado. - Lasbanrss energéicss s lmacenazonatemperatu ambiest enellsboratorio
bt e se proceds 3 eslizar e anliis sensoral, fsco quimico y microbiologico

Auilisi delproducto terminado, — Las musstras d s barrss snergiticas elsborsdas eron.
sometidas 2 los diferentes anlisis sicos quimico y microbiolsgico, para Io cual se uiilizaron los
quipos, materiles y reactivos con los que cuent o aboratoio de Control de Calidad de la UPEC,
enla Tabla 3 se deala ol anilissrealizado y ol método de ensayo utlizado
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——— D) - szicar
e ———
G o
o -
i i
Figurs 3. Tbla de infomacién nuriconal y semifro de a barr enrgéia cviqecidscon guanduly
o (T4
Tabla 3

Metodologtapaa e s sco quimicny mieobilogio de as burascnegics

“Tipode Andliss Método de Exsayo ‘Método de referenca
Sonorial Todes e calidad ROACEd 152005, 950465
— AOACI . 182005, 5250, NTE NN
Prowins Kjldanl 'AOAC, Ed. 182005, 92087
G Soxdlet, gravimtra ‘AOAC, Ed. 132005, 92085
ADAC, EA. 152005, 92305, NTE INEN
Coniza Incineracin, ravinedia LoscE
Fs Hidrliss,gravimtsta NTE INEN 222003
Coloras Cileslo Cileslo
Cabobidruos toles  Caiela Cleulo
Aerobos mesdfls, Peiin AOAC. EA18200890.12,986.33
MITObOlogeo  Golformes y £ Coll, Pl AOAC. E4182005 99114
Mohasylesaduras P AOAC.EA 182005 99702
Estadistca inferencial

Varisbles casntitativas

Para s varisbles cusnttativas s esablec un Disefio Experimental Completamente l Azsr
(DCA), con cinco tatamientos y custo repeticiones, ninguno de los dos factores en estudio se
considars “exbgena” 3 los rtamiestos (H. Sltos 1993). Con losdatos obtenidos en I andliis que
e b referencia en s Tsbla 3 e levautt ol Auilis de Varianza con  espectiva puebs de Takey,
para ideificar I slacidn de Lo cinco ratamientos con los valores d L prosbas fisico quimicas:

bumedad, proteina, graa, ceniza, b, carbobidratos otales y energa ot
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4 Conclusiones

‘Como conchusones del presente trbjo de investigacion “Evluscién de s bars energitica
eoviguecida con Guandal (Cajamus cajan) y Amaranto (Amarants caudatws)’, e importante
mencionar qe:

+ Los valores de humedad, proeina, grasa, ceniza, bra, carbohidrats toales y energia
total dependen de s compenentes  cantidades uslizados en I preparacidn d s barzs
energiticas.

+ Elproducto de mayor aceptabilidad por pare del grupo decatadores fue a barra energética
T4(10.91 % Guandal - 32,73 % Amaranto), ya que dicho prodicto resent referencia
en funcion 2 los atbutos sensoiales como: color, olor, fextra ¥ sabor en wmo solo
‘como aceptabilidad del producto, I que provoes el deseo de ma persona para adquiicy
consmir e prodcto

+ El atamiento T4 fue ol ms aceptado por ol gupo de catadores, mricionalmente odos
o5 tratamientos presentan valore que se nmarcan dento delos reportados en as barzs
quese encuentran en ol mercado.

+ um contenido de: carbohidratos otles 61,53 % profeina 8,12 %;grasa T, 77 % cenizas
1,10 %; humedad 933 %; energia 348,53 keal/100g  ato contenido de b 12,15 %
ichos valore son comparables con Ios datos de productos elaborados en vestigaciones
similaes. Valores que o encuentran dentzo d lo reqiitos establecidos en 13 somtiva
vigente NTE INEN 25952011 “Granl - Requisitos”.

+ Lo resltados del aniliss microbiologico de 1ss baras eneriticas demostraron que.
durane Ia preparcién se cumpli con Ios parimetros de BPM, dando como resultado
productos inocuos que se enmarcan dentro del nivel de buena calidad y apto para el
consno bumsano,

5. Recomendaciones

+ El guamiul como ingredientedabe s cocido y iturado ya que 2 colocarlo entero eteno.
presents una pariencia agradable en a bama nergitica

+ Conviens empacar alvacio L baras energticaspara preveni I oxidacidn aclerada de
o lipdos onstiuyentes el poducto.

+ Teabajar bajo parimetrs estrctos de Buenas Pricticas de Mamufactura para asegurar s
calidad e inocuidad de o productos elaborados.

+ Desamollr wna estrstegia de marketing parar logar 1a comercializacién de bamss
energiticas.

6. Referencia: bibliogrificss
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Carboidratos Totales (CET)

De acuerdoslvalorp=0,0001 del ANAVAR se etablece e existendifrencizsstadistcamente
sinifictivasente los tatamiento,en 3 Taba 10 s indica que L1 madizs 2 encuentran en rangos
difrentes, donde 1a mayor cnsidad de cibokidatos totles presenté T4 con 61,53 %, contenido
smilar al de a barra energétca de Kiwicha (Amaranthus candatus) expandida enriquecida con
concentrado protico de pota (Dosidicus gigas) cuyo valorfoede 60.9 % (Vendue, 016) ycon 887
% de 1 barra enrgetica de moringa, quinua y amarant (Velastegui, 2016), o apte deenergia de
o carbobidratos e de 4 keal (Bads, 2009,

Tabla 10
Prucha de Tukey parscabohidaos tles
Tratamicnto Siedin Ranor
TS(23.52% Guandal 23,32% Amarani) 206 A
TI(4354% Guandul + 0.00% Amaroto) s 5
‘TA32TS% Goandul+ 1091% Amarant) si01 c
TS(0.00% Gusndl + £3,64% Amaroto) w01 »
TA(1091% Guandul 1 52,73% Armarink) 153 E

e con s et comin o som sgnifcatamente rees (5-0,05)

Energia Total

EL valor p<0.0001 en ol ANAVAR indics que existieron dferencias estadistcamente
inifictivasente tatamientos, I cul e comelacions con o que s dealaen's Tbla 1 ya qu los
cinco ratemientos se encuentzan en rangos difeentes, siendo TS con 36491 keal/100g ol prodcto
ueaporta con s mayor cantidd de nergi, valor comparable 2o obenidos por: Velastegui (2016)
que fue de 4323 keal/100g; 427,01 keal100g de Ia bara energéica elaborada por Veloz (2015) y
442,42 keal/100g de 1 bara energétia obtenida po Lascano (2013), dickos valores contrbuyen 3
afznzar ol nombre de barras energéieas 2 ese o de productos alimenticios.

Taba 11
Prucha de Tokey pora et
Trstamienta Siedin Rangor
TI(4,64% Guandul +0,00% Amarato) mn A
T23275% Guandul + 1091% Amarant) 31439 B
TS(2332% Guandul + 23.32% Amarunt) 376 c
TA(10391% Guanéul + 2.73% Amariat) s »
TS(0.00% Gl + 43,694 Amarsoto) 36401 E

iedascon s lescomin o son sgnifcatvaments FFrees (-005)

Anlisis Microbiolégicos

Para determinar I inocuidad d Lo productos slaborados s realizs ol anlisis microbislégico
segin o que se indica en 12 Tabla 3, los reultado se reportan en a Tabla 12, dichos valores 52
encoentran dntro de o establacido en 13 orasa d referencia NTE INEN 2595: 2011 “Grancla —
‘Reauisitos”, por Io que dichos productos se consideran de bena calidad, inoeuos y aptos para
consumo humazo.
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determing la composicion quimica: ibra 12,15 %, carbohidratos otales 61,53 %, proteina.
8,12 % grasa 7,77 %, conizas 1,10 %, materia seca 90,67 %, humedad 9,33 % y energia
348,53 keal/100g, y microbioldgica: recuento de bacterias aerobias, E. coli / Coliformes,
‘mohos y levadra, constituyéndose en un prodicto mutriivo y fiente de energia y fibra,
‘comparable con I calidad de productos comerciales similares.

Palabras clave: Barra energética, guandul, amaranto.
ABSTRACT

In this research, five energetic bars enriched with Guandul (Cajamus cajan) and amaranih
(Amaranthus caudatus) were evaluated as an innovative and muiriious product known as
smacks orready o eatcereas; for the caloric and muritonal confrbution they resent can be
‘consumed by children and people who have an accelerated pace of lfe. Five treatments were
tested in which 56,36 % of the raw material (oats, figs, glucose, butter, honey and walmi)
‘were keptconstantand 43,64 % (guandul and amaranit) were modified according o different
reaiments; the energetic bars elaborated nderwent a physical, chemical, microbiological
and sensorial evaluation; using. non-parametric Friedman stafsical analysi, it was
determined that T (guandl 1,91 % and amaranth 32,73 %) presented a higher level of
senorial acceptance, from which the chemical compositon was determined: fber 12,15 %,
total carbohyrates 61,53 %, protein 8,12 %, fat 7,77 %, ash 1,10 %, dry matier 90,67 %,
‘moisture 9,33 % and energy 345,53 keal / 100g, and microbiological: counfing of aerobic
bacteria, E. coli/ Coljformes, molds and yeast, consituiing a muiious product and source
of energy and fier; comparatble withthe quality ofsimilar commercial producs.

‘Keywords: Energy bar, Pigeon Pea, Tassel Flower:

1. Introduccién

EL stmo d vida scelrado, 1 ata de tempo para 1a preparacién de alimentos sanos, la
disponibiidad 2 gran eseal y 3 605 precios de limentos chatara de bajo contenido muriivo,
desencadena en problemas de salod paa s consumidores sin impertar 1 edad.

Las barras ensgitica s slimentos v, baneficiosos pra s saludy syudan  recupeax
12 energia gastada en las actvidades darias, o5 ua producto disgido 2 personas de diferentes
‘dadas que desean cuidar s sahud (Badillo, 3011), 2 s prodcto de alo contenido proteico.
3 energeico estin diseRadas para personas que resizan depertes ntensos y prolangados con
‘mayor componente 2erébico, ademas, ortan s energa necesana para mantene ol calo corporal
excondiviones ambientales adversas (Yenaues, 2016).

El amaranto (Amaraniiaes caudatus), e wna planta amual, 2 nivel mundial Chinaes o prineipal.
productor con 150 000 ba sembradas, I sigoen Iadia y Pers con 900 ki, Etados Unidos con 500
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Cosllo, K. elterntivas de aprovechamientode subproductas de <oy y mais de s agroiductia
scuatoriana para el dscarroll de productos dirigidos a I almentacion social.» Tesi
Doctoral,Guayaguil, 2011

Cibisn Follaco, Amanda del Pilar, y Margots Marli Mina Acosta. «Estudio do facibilidad para
In crsacion de una micoempresa en el Talle del Chota, dedicada a la produccion y
comercalzaciin de Fréjol Guandul» Informe de Incorporaién, Toarra, 2012

FAO. Métodos analicos para la determinacién de humedad. alcohol, energia, materia grasa y
coleserol en_alimentos. Diciembre. de. 1997, ity e 20 g/ docrep/010/ahg33/
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Tabla 4
Esquenms del ANAVAR pars s deerminacioncs fsico guimicas

Fueate de Varicion (FV) Grador de Liberad (GL)
Toamietor 0
Eror experimenal 15
Toral s

En I Tabla 4 se detall ol esquema del andliss estadistico, para hallar Iz diferncia de los
romedios delos tratamientos e iz 1 prusba de comparacién de Tukey a1 5 %.

Para variables cuslitativas

Para I evahuacin sensoral e considert un disefio en bloques al 2z, por allo se resliz’
12 prosba de Friedman para compara los tatamientos exaluados en cada uno de los atibutos
sensorile: apariencia, colo,olor, extua, sabor y el producto en geneal. Se utlizd esa prosba
por que 5 spropia 3 I escals de medida d I variables en sstudio, s coses son ordinales y
cada catador degusts tods as muestas, por ano, cada catador constitaye un blogue. L3 prusbas
e comparaciones milliple se realizazn paa comparar Ios ratumientos y Gambién para veriicar
5 I apreciaiones da los catadores presentaron diferencias significativas. Se utizd m nivel de
significacion de 005 y e programa Inostat

3. Resultados y discusion

Varisbles casntitativas

Humedad

Elvalordep<0,0001 del ANAVAR india queexsten diferencias estadisticamentesignificaivas
enie o tratamientos, en 1a Tabla 5, s puede evidenciar que 1as medias de los cinco tatamientos
5o encuentran en diferentes rangos, noindose que TS presenta o manor contenid e lnmedd 7,79
% valor que se encueniza dento del limite stablcido en 1a Norma NTE INEN 25952011, 2011
“Granola — Reaquisits”, el rodocto con mayor contenido de humedad foe Tl con 28,66 %, o que
bace deducir que en a5 muestras evaluadas 2 mayor contenido de guandhl el producto elaborado
presents mayor contenido de umedad eto e debe 2 que l grano de amaraato eventado presenta
m bajo porcentaje de bumadad dl 12 al 14% (Sdenz, 2016), por o que Ia barra energétia que
fiene um mayor contenido de amaranto presents menor contenido de humedad. Comparado con Ios
valores presentados por Peafel (2013) 54 % de humedad de las baras enegéticas de amaranto
reveniado eaboradas en s ivestigacién: I diferenca s debe 3 1a divergenciade Latecnlogiaencl
‘rocesamiento d I bras energétias. Siendo mucho mejor porcentaje bsjos d bumedad pas s
prevencién de crecimientsde microorganismos perjudicales como 1 de mohes y levadurzs.
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Tabla 12
Resulados del andliis micrbiologic de as baas energtcns
Resuindo

Testamieato Unidad  Recuento Total de Bl Levaduras
Actobios Mesifies __[Coliformes__y Mohes

3 o 10 "

pd <0 a0 <0

o <0 a0 a0

ity <10 <10 <10

et a0 a0 a0

e <10 <10 <10

Variables cuslitativaz

I anlisis sensorial s resizh considersndo 1ss carcteisicss orgaoliptcss de los
productos de los cinco tatamientos, para o cual 30 catadores seleccionados evaluaron abutos
‘como: apaiencia, color, olor, extu, sabor y e producto en geneal dichis caractersticas ueron
‘ponderadss pars s nilis estadisico e una escals hedsrics decinco pustos 1-smuy desagradable,
2=desagradable, 3=ni gradable i desagradable, 4-agradsble, S=muy agradable).

Atributo Apariencia

El valor de p<0,0001 n Ia prosba de Friedaman determina que Lss mmestas evaluadas son.
estadistcamente difeentes 2 un nivel de signicancia del 5 %. En 1a Taba 13 se indica que los
ratamientos 22 encuetran en rangos diferntes, 56 nota que e producto de mayor aceptacidn en
o ) stibuto sparencia e T4 con una calificacién de 137,50 pustos, I percepeién de loz
catadores en promedio fue de 4,58 puntos, muy agradable, cabe destacar que Ia apariencia de
producto s un factor inici] detminante sl mormento de 1 elceién de wn prodct.

Tabia 13
Pruchade Frcdman prs o srbul apariencia

Soma  Miedn

Truamiento (Rank) __ (Rauks) Ram
IG5, 64% Gusndl +0,00% Amarats) S0 10 A
TH3LT3% Gusndul + 1091% Amaran) @ am oA B
TS(23,52% Guandul + 23,32% Amaranc) o 2m c
TS(0.00% Gl +43,69% Amarats) w357 b
TH(1091% Guandul + 2.75% Amarenc) wms  as E

Modiascon una It comin o s sgnificativamente difcntes (7-005)

Atribato color

L valor p<0,0001 e Ia prosba de Frisdman estblece que 1ss muestras evaluadss son
estadisticamente diferentes, lo cual s evidencia en 1 Tobla 14, 2 que los promedios se acuestan.
rangos diferentes, l producto que resenta una mayor aceptacioa por Lo catadores en cuanto alcolor
el T4 con 134 00prntos. En el aspecto visualdeun limento el colo e muy mportanteal momento
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En el presente rabao ds investigacidn se evalu cinco barras energéticas enriquecidas con
‘guandul (Cajanus cajan) y amaranto (4maranthus caudatus), como prodcto innovador y
‘mutritivo enmarcado en lo productos fipo snalks o cereales listos para comer; por el apore
calérico y mufitivo que presentan pueden ser consumidos por ifls y personas que fiene
un rifmo de vida acelerado. Se ensayaron cinco tratamientos e los cuales el 56,36 % de
las materias primas(avena, higos, glucosa, mantequilla, miely miez) s¢ mantuvo constante
el 43,64 % (guandul y amaranto) se modifics segin diferentes tratamientos; las barras
‘energéticas elaboradas se sometieron a una evaluacion fisico quimica, microbiologica y
sensorial; del andlisis estadistico no paramétrico Fridman, se determin que T4 (guandul
1,91 %y amaranto 32,73 %) presents un mayor nivel e aceptacién sensorial, del cual se
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b, en cuanto 2 1a paticipacién del mereade, e expertaciones, Argentina represent e 49 % Per ol
45224 %, México o 3,02 % Boliva con 036 % y Ecuador con 025 %, segin el MAGAP 014),
en'el Carch 5o cultva el 6 % de dicho valor. Forma parte dl grapo de los careale, d alo valor
‘v por su contenido de protenas, aminoicidos esenciales como I sk, rieo e carbahidrats,
Sra y minerles como fosforo, cale  magnesio, contiene grasas saludibles como escualend 3
cido linoleico (Marroquin, 2012).

‘En el Litorsl ecustoriano segin dtos sl I o Agropscaro,bay sembradas 19.438 has de
ol depalo gandul (Cajamus cajam), en L provinesasdel Guayas, Manabi y Los Rios (Zambrano,
2010), en ] Vale del Chot s encuenan sembradas 225 has con wma produccién ds 14895 bultos
‘amuals (Criban y Mina, 2012) Es na eguminosa da lto valor mutitvo que contene ente 18y
25% de proeinas y hasta un 32%, contisne muumerosos oligoelementos y &5 wna buena Suene da
vitamins slubles como 1 faminz, 13 ibefisvias, 2 niscina ¥ 12 holina (Zambraso, 2010).

La mezcla de cereles y leguninosas constifuyen i fuente de proeina vegetal que pusde
sustitir 1 protea animal el 1 deetas matrias prias permiticonibui conla ransformacien
de Ia matriz productva segin l Plan Nacional del Buen Vivr,con ello 52 zprovech Las muevas
‘portunidades qustanto Ia ienciz com |2 industi ueden aportar para mejorar 13 calidad de vida,
‘medizne 12 elsboracion de productos nnovadores Y muifos.

Tomando en cuenta estos antecedentes, el Sbjetivo de esta investigaién e evaluar los
parimetros sensorsles, fsico quimicos y microbiologicos de banss energéicas eriquecidss con
‘puandul (Cajams cajan) y maranto (Ammarantns caudatus) con diferntes formulaciones

2 Materiales y métodos

Paralaelsboracién de s b energitias e debe cumplircon o esablecido en el eglamento
de Benas Pricicas de Manufsctura del Ministeriode Salud Pablica (ARCSA-DE-067-2015-GGG).

En agosto del 2014 se compro 2 ke de guandl seco en el Valle de a Chota provinea de
Ibsbuza - Ecusdor, 2 ke de smaranto reventado marca Kawssy en ol supermercado Camary de s
cindad de Riobsmba provinci de Chimborazo - Ecuador, en l sspermercado AKI de s cindad de
Tlein provinci dal Carchi _ Beuador se comprs | kg de avena marca Quaker, 1 ke de dulce do
higos de duleeria Arboleds, 500 ¢ e ghucosa d a casade los Quimicos, S0 g de maniequila de s
Fbrl 500  de el de sbeja Terafrtl SA, 1 ke de szicar Valdez y 500 g de ez e Valparsizo
— Chils importado por Medina,previo 3 Ia adquisicien se revisd que 1 etiqueta de los productos
‘cumplan con o estblecido ea NTE INEN 13341 Rotulado d productos limenicio par conumo
mano, ssegurando I calidad delos mismos.

Loz insumos s lsvazon  Iboratoro de Controlde Calidad de 1 Universidsd Polticnica
Estatal dl Carchi, e el caso el guandsl s sometis  wna clasificacién previo 5u o, reiando los
ranos en mal etid y partiulas extraias, dichos insumos se almacenaron bast 1 elboracién de
s baras enegeticas.

Elsborscién de las barras energiticas

Se consideraroncinco rtamientos e funcidn de 1 cantidad de gundsl y amaranto como se
detallz 1aTabla 1
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e selecein, usulment e colorde s slimento tens relacién directa con 2 comporicidn fsico -
uinics, con 13 materia primas e iempo de vida i, a percspeién en promadio de o catadores
fue do 447 pos, muy agradable

Tabla 14
Pruchs do Fridinan pos o afout coler
Soma

Tratamiento o Modi (Ranks) Rano
T3 64% Guandl 0,00 Amaranio) 4950 e A
T2 Gund b 1091%
i 050 235 B
DE Gl ¢ B3N g o N
TS(0.00% Guandal + 4364% Amaranio) 105,50 s >
A0 Gl 1 I e e N

Amarate)
Medins con una s comin 50 son sgaieivaments Gfreies (0.05)

Atributo olor

Elvalor de p=0,0006 en I prusbs de Fridmuan datermina qe Lss etz evaluadss 5o son
estadisicamente diferentes, en 1a Tabla 15 e indica que T2, TS y T3 comparten lo rangos Ay B
siendo smilares en el olor, el producto de mayor aceptacion es T4 con una valoracida de 114,50
‘puntos. EL olor e Iz percepeidn por medio de 1a nariz d Las sustancias volitiles beradas de los
alimentos,eta prcepein ayuda 3 determnar l stado de n alimento su reseura y aeptacion del

Tabia 15
Pruchade Fredman pra o st olor
Soma
Trstamiento oy Meia Gank) Rango

I 685 Guandal 0.00% Amarie) 7500 e *
TG Gl O gy o .
TS(000% Guandl + 43,64% Amarans) 900 300 Amoc
T Gundl ¢ B

o 5250 308 AB oo
THWO9%  Gundl ¢ 273%

9 11450 e ®

‘Meiascon e comi 7 son g eatvaments renes (0051

Atibuto textura

De acuerdo 3 s valores detallados en Is Tsbla 16 26 datermina que T4 con wm puntsje
d 3,58 que comesponds 3 sgradsble en cusnto 3 I texura que presenta dicho producto y T1 32
enmarcécomo desagradable. La fextura responds al conjunto de propiedades que e derivan de la
espacil disposicién qu tenen entre s 2 particulas que integranIosaimentos.
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RESUMEN

En el presente rabo ds investigacidn se evalu cinco barras energéticas enriquecidas con
‘uandul (Cajanus cajan) y amaranto (4maranthus caudatus), como prodcto innovador y
‘mutritivo enmarcado en lo productos ipo snalks o cereales listos para comer; por el apore
calérico y mufitivo que presentan pueden ser consumidos por ifls y personas que fiene
un rifmo de vida acelerado. Se ensayaron cinco tratamientos e los cuales el 56,36 % de
las materias primas(avena, higos, glucosa, mantequilla, miely muez) s¢ mantuvo constante
el 43,64 % (guandul y amaranto) se modifics segin diferentes tratamientos; las barras
‘energéticas elaboradas se sometieron a una evaluacion fisico quimica, microbiologica y
sensorial; del andlisis estadistico no paramétrico Fridman, se determin que T4 (guandul
1,91 %y amaranto 32,73 %) presents un mayor nivel e aceptacién sensorial, del cual se
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Tabia§
Pruchs de Tokey par la bumedad

Tratamients Niedia
TS(000% Gusndl + 43,64% Amsrots) A
TH1091% Guandul + 2.75% Amaranc) o »
TS2352% Gusndul + 23,32% Amaran) 1841 ©
TA327I% Guandul+ 1091% Amarua) 2m °
TI45,64% Gl +0,00% Amarot) 286 e

‘M con una It comin o sonsgniesvamente Grees (20.05)
roteina

El valor p<00001 en el ANAVAR. indics que exisieron difeencizs estadistcamente
significatvas etre ratamiontos, en a Tabla §se etablece que as medias de o cnco tatamientos
5e encuentran en rangos diferentes, siendo T4 ol que contene mis profeina con 812 %, lo cual
Lo hace mis atactivo para e consumidor. Ls caidad de proteina contenids en os prodctos de
1o cinco ratamientos fuctus entre 74 % 2 812 % valores que se encoentan dentro del rango de
12 barras energéticas comerciles (6% 2 12%). Las profinas que resltan de Ia mezela cereals -
Leguminosas sa conidera completa e cuanto l contenido d aminoseidos, bay que desacar que ¢l
apostecalrico d dicka biommoléeuls e e 9 kealg (Séenz, 2016).

Taba
Prushade Tukey par protins.
Trstamisats Siedia Rangor
TI(9368% Guandal ¥ 0.00% Amsroto) I
TA32TS% Gusndul + 1091% Amarant) 2 5
T3(2332% Guandul 4 23,32% Amrant) 7 c
TS(0.00% Guandul 1 5,64% Amsranto) 50 b
TA(1091% Guandul + 32.75% Amaran) 512 E

e co et om0 s sgnicaTaments Erenes (20,05)

Grasa

El valor p<00001 en el ANAVAR indics que existieron diferencizs estadistcamente
significaivas ent ratamientos, e 1 Tsbla 7 e determina que s aedia de Lo cinco tstamisntos
5o encontraban en rangos diferetes, donde T3 contiens 10,52 % de grasay T1 545 %, de o cual se
deduce que 2 mayor cantidad de amaranto presene en 13 barras energéticas nalizadas, mayor es el
contenido de gra3, 1o cusl s debe 3 que e contenido d grasa s mayor en el smarsato de 61 38,1
% que en e gusndal 13 %. Las grasas son una foents importante de energi, pues cada gramo de
ipidos genera 9 keal (Badi, 2004).

P e Ty s proie
1G9 64% Guandul+ 6,000 Amaroroy
TA3273% Guandul + 1091% Amaranio)
TAL015 Guaniad + 32.72% Armarenic)
TS(000% G-+ 3,645 Amarite) 1023 o
T323335 G + 23,324 ) e E

Fiein com st comts 30 5o gmcsivements STeenes (0,051
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