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Laplacents, e feo, aleche, dscargas vaginales, y ol semen de snimales con brucelosi,as como
s productos derivados, pusden consderarse como fuemtes de contagio indirecto para la
brucelosi humsana. As Lo efla Chizrpenello . (008).
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Figura 4. Tipo de roductos licteos consunidospo Ios esadistes de  EDLA periodo marzo —agosto
5

EntreIos aimentos e origen animal que s consumen Ios estudiznte de 1 EDIA, ¥ qu pueden
convertise en riesgo de contagio de brucelosi, e encuenian: el queso artesanal, Yogurt caser,
1 espumnade leche, e clostro, fto,  leche cruda, que e consumido por el 60%, 11.6%, 11.6%,
126%,9.5% y 23.2% respecivamente de estudiznes, como o muesta s fgura 4.

E deficenteprocesamiento de productos d oigen anmal y sus deivados, s como s costumbre

de consumo de estos productos es muy comiin en 1 region, Io que comstiuye wna forma
importane de contagiode 2 brucelosi como I sefala Pila Pérez et 21 (1997) y Corbel 2006).

325, Uso de Protecciin
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Segin Lépez A etal (2004)la brucella 3 traviea a barera cutinea mucosa (i, conjumtiva de
ojos)y s capaz deatravesar mucosas sanas 2l manipular productos feales, coms a placenta,
Seto sbortados  eter en contacto con ecrsciones s snimales enfemnos como por semplo:
lche, orina, samre, dscargas vaginale o polvo contaminado o durante el cuidado habital
del ganado. Por elo es indispensable el de quipos de proteccién. Ente Ios equipos de
protecein mis wsados por los esfdintes de 1a EDIA etin Las botas (100%) y guantes (70.6%),
como lo mustra la figra 5, denotando adems que o se toman 25 medidas de bioseguidad.
‘dacuads pars I reslizaciin de actvidades sobre mimales,toda vez que L3 medidaz de
proteccin constituyen Las bareras esenciales para prevenir enfermedades y fambién paraeviar
infcciones cruzadas

1000

s

Figura . Tipo de proteccién lizadaen scividades scdimics a3 prodctives po los eruistes
1 EDIA pariodo marz - sz0s0 2015

326, Conocimiento sobre Ia Enfermedad

EL75.7% de los estudizntes e esudio no conocen o que e 1s brcelosiz, ¢l 61.1%
desconocen 12 vias detransmisién deesa importante z00n0siscomo Io mestra I figura 6.

Eldesconociomiento de s enfirmedad, s sntomatologi, y s v de ontagio y trmsmisién
impiden o limitn acciones preventivas fnto en 12 roduccion aimal como en 12 salud piblica,
porlo que a5 campaias de informacion sensbiizacién dsben reaizare 2 nivel general no

solo 2 aquelos que presentan isgo pox 50 actividades sino por el potenialde contagio que
tiene eta zo0mosi,
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2015, s de 0% Los smdiantes, paralelo a su aciidad académica onla UPEC, onun 57.9%
ectin vinculado alsecor agrical. sl 2.1% al sctor pecuario, y & 11% al drea veterinari. E1
125.2% de losesmdiantes recibe controles mdicos perisdicos Los bovinos son la epecie animal
a la que maor contacto (56.32%) tienen lo estudianes seguido por o porcinos, equinos,
ovinas, » caprinos recpecrivamente. Loz alimentos de origen animal que mz consumen loc
ectudiante dela EDL, con: el queco artecanal (0%4). yogur casero (11.6%).Ia espumade leche
(11.6%), el caloctro (12.6%) foto bovino. (9.5%0, y leche cruda (23.2%). Laz medidaz de
proteccin que usan loc ectudiantes en cuz actidadss agropecuaris, o laz botaz (100°9)
Suantsc (70.0%). Con loz recultados mencionados se denota la mportancia de. que loz
acrividades précrcas en el drea pecuariaserealicen con amimales libres e brucelosis.y 5o exan
medidas do proteccion que prevean el coniagio con esta =oonesis. asi como la necesdad de
realizar camparia de capacitaiin y cnsiblzacion de la importancia de scta enfermedad, vinz
de mansmision  contagio a s comunidad universiaria d la UPEC.

Palabras Claves: Bruceloss rosa de bengala, provalencia, fctores de iesgo

ABSTRACT

n exploratory and desriptve study oz performed to sudens ofthe “Escuela de Desarrolla
Tntegral Agropecuario” (EDLA) a Carchi State Polytechnic Unherciy (UPEC) to detering
ceraprevalence of brucelocz cauced by “Brucell abortus” and iz associate rick factorz. The
“Escusla de Decarrallo ntesral Agropecucrio ™ student: are consideved a ick roup du to heir
Ivesock actires performed a an academic conplement, and the high prevelence of he disease
incare o the Carchi provnce. For sampling. sudens thefrt o inth semeste of o EDLA in
the academic period March-August 2015 waz concidered. A questiomnair to determine the rizk
Jaciors and Rose Beng as serological diagnets s was performed 10 a total of 100 students.

The seroprevalence of brucellosi cased by Brucella aborms found in EDIA swudents in the
period March-August 2015, was 0% Parale o is academic acivis n the UPEC, 57.9% of
students s linked 10 th agriculuralsector, 22. ck and 1% to th veterinary area.

Almost 23 2% ofsudenss rsceve egular medical checks Catle are the specs o which sudents
have the higher contact (86,325, ollowed by pigs, horses, sheep, and goais respectivel

‘Homemade cheese (00°), homemade yogurt (11.6%). milk foam (11.6%), colosmum (12.0%).
Jotal bovin (9,556, and v wilk (23.2%) re common animal food conzumed by ctudentz of
'EDLL Boors (100%) and'gloves (70.6%) are he most commonly prorecion measurs used. Which
the above raculs is important hat pracrical acivities i animals wil do over bruceloss fise
animal: and protscive meazures in place it be a requiremens, and maining and aucrenezz
campaigns about he importance of i disease, modes of mansmission and potenial contagion
must beperforn 1o the niveriy commniy of he UPEC.

1o v

Keswords: Bruceloss rose bengal,prevalence, rick facors

1. INTRODUCCION
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comiderando que I valoracién médica y dizgnostia o5 usa base informativa scerca del
estado isioliico, pricaliio y sociologieo dl pacinte qu I permite detectar imegularidades
en el esado de sald, para tomarIosrespecivos comectvos que permite sumentar 1 espersaza
de viday por ende L calidad de vida de s personzs.

=No

Figara 2. Conrl midico de los stcianesde I EDIA periodo o —sgoso 2015

323, Riesgos por Contacto con Auimales
La fuente de infaceién de I brucsloss st constitid por as diferentes especies aimales con
50 respectiva cepa de Brucella El contgio directs se esablece por el contacto fntimo con s
species suimales hospedarss de I bucelosi, mienrs: que ol contagio indiecto 22 stblace de
manera digestiva, y accidentl, por el comsumo de alimentos contaminados, ¢ moculacion
accidental espectvamente.

s I
u

o oo e
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324, Riesgos por Consumo de Alimentos de Origen Animal
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77

Figura 6 Conocimiento d 1 brucelosis por s estudianes de  EDIA priodo maro —sgosto 2015

4. CONCLUSIONES

Los estudizntes paraelo 2 s actvidad scadétmica en 12 UPEC en un 57.9% est vineulado
2 sector agricol, o 221% 2 sector pecuaro, y ol 11% 3 drea veterinaia, Io que los
conierte en grupo de risgo de contraer esa zoonosis. Para dismimir e resgo e
necesaio y wgente concientzar 3 ravés d I educacién y2  qu s evidencia 13 it de
cultrsen s prevencién de enfermedades, ya que t slo l 232% de os estudiantesassten
210 contrles mdicos prisdicos que offece 2 1 Universdad a1 100%.

Los bovinos son s especie aninal 2 1 que mayor contacto (86 32%) tienen Ios estudiantes,
seguido por Ios porcinos, equinos, ovines, y caprinos respectvamente. Ya que wia de s
‘principales actividades cconémica: e encuenta en ol sector Pecuaro de a Provinea del
Carchi con widades prodcivas en los bovinos  principslmente de leche. Ademis
cultwrslments se desarolan prcticas enIos hibito alimenticios que pueden sr fente de
contagio, 2 pear de existr norsas de salu piblia que se vienen implementado 3 nivel
nacional. Los alimentos de origen animal que mis consumen los estudiantes de s EDIA,
son:l quesoartesanal (60%),yogurt casero (11.6%), I espumadeleche (11.6%), el calostro
(12.6%),foto 9.5%) leche cruda (23.2%).

Las medidas de proteceion mis utlizadas por los estudiantes de 1 EDIA son 1 botas
(100%) y guante (70.6%), que se evidencia que 2im fla concienciar sobre 1 wilizaién.
de medidas de proteccién para cambiar el pefil pidemiolégico de I ona de Tnfegracién.
N especialmente de I provincia del Carehi

La seroprevalencia d brucslosis causada por Brucella sbortus en studiznes de 12 EDIA en.
el periodo marzo — agosto 2015, e de 0% dbido 2 que ol diagnéstio serolégico no mostto
antcuerpos circulantes para esta enfermedad.

5. RECOMENDACIONES
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31. Prevalencia

De los 106 estdinies en esudic, e diagnéstico serclogico no mosts a presencia d algin
ipo de sticuerpo cireuante pira brucsloss causada por Brucella aborti, lo que pemite
establecer una prevalencia de 0%, e estdisntes de 13 EDIA en ol peviodo marzo - 3gosto 2015,

32, Factores de Riesgo

321 Tipo de Actividades Agropecuarias

El estudio permiti determinar que paralelo 2 su actvidad académica en 13 UPEC, los
estudiantes tienen otas actividades vinculadzs al sector agropecuario, d los cules ol 5T9% esti
vinculado al sector agrcols, el 22.1%l sector pecuario,y solo el 11% al iea veterinaria,como
o mestra a figura 1.

Amiols Cimko  Licso Laborstoro Vetsinasio Pecasrio

Figura 1. Tpo de Actvidades Agropecarss e s qu et vinculdos o emdistes de
18 EDIA periodo marzo - sgosto 2015,

L interprsacién de estos reultados en concordancia con 1 lt prevalencia en 1 zoms (MAG-
SESA, 1999) hace suponer que L personas con mayor risgo de contagio d I bruelosis 1
constituyen aquellas que ienen relcién con l irea pecuari. Esto ademis fuscorroborado por
Martinez, Ganido, Mora. 2009) quienes sedalan que La infccién de los ebasos con Brucella
5pp. Constiuye un grave problema de saud piblics, por 1a genercién de continos contagios
bumanos de forma dinecta ndircts; siendo 1 forna diects de contagio 1 mis presente 3
nivellaboral en zonas con alta revalencia, por a alta comelcién que existeente el contacto
‘on snimales ifectados y una mayor prevalencia de a infeceion humana.

322 Informacién Cliniea
Deltotalde estudiznte en estudio solo en 232% s reslizan contoles mdicos pridicos como
Io muesta Ia figus 2. Esto mesta I flta de colturs e prevencion de enfemmedades,
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* Enlas actvidades prictcas on animales por are deestdiantes de s EDIA, garantizar que
seealicen con animales bres debrucelosis y utliza s medidasde proteccion establecidzs.

* Debido a I importanca de 1 enfermedid desde ol pusto e slud piblics e secomendsble
resliza studios progre s deincidencia deeta enfemedad enlos estdizntes de s EDIA.

* Reslizar campaias de capacitaciny sensbilizacién de I importaneia de st enfermedad,
vizs de transmisiény contagio 12 comvmnidad wiversitara de s UPEC.
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RESUMEN

A mavés de un esndio exploratorio  deceripio se determins a seroprevalencia de bruceloic
‘cauzada por Brucela abortucy lo factore: d risceo asociados en ecnudiantec de Excuels de
Desarrollo Tiegral Agropecuario (EDLY) de la Universidad Politinica Estetal del Carchi
(UPEC), considerado. grupo de riesgo debido a s actidades pecuarias en los que etin
imvolucrados como complemento académico a u formacion prafcional. y a 1a ala prevalencia
de la nfermedad en bovinos determinade enIa provincia del Carchi. Para ol levaniamiento de
informacion y musciveo se conciders a todo: oz ectudiantez de primero a naveno semecs dsl
periodo académico Marzo - Agosto 2013 de la EDLA, dando una poblacién toal do 100
estudiantes, a los cuale 55 aplic un cucsrionario para determinar los factores de riesgo, y i

sa de Bengala. La sercprevalenia do
- canzada por Brucella abornus en esudiantec ds a EDL e el periodo mar
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Epiznoties, 2: 1065-1075.

Ron, . (2003), Validacion de Técnicas Diagnssticas para 1 Detecion de Brucsloss y
Estudio Epidemiolsgico en wna Regién Andina del Ecuador Thesis N 118, Prince
Leopold it of Tropieal Medicine, Tropial Aniual Health Department, Antwerp-
Belgiom.
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La presenteivesigacion se Il acabo en s etudiznte de 2 Escuel de Desarrollo
Integral Agropecuario (EDIA) de s UPEC., ubicada ea Zona d Planificacién | del Bcuador
La investgacion se desarollsen tres ases:

21, Fase de Campo.
El muestreo y o levantamiento de informacién se ealizaron en el toal d estdiznes del
primero 3 noveno semestre de 12 EDIA, en ol periodo marzo - 2g0sto 2015, con wma poblacién de
106 estudiates. Para el levansamiento de informacin s elsbord y valido u coesionsro que.
presentaba informacitn referente 3: actvidades agropecuaria que realizs, informacida clinca
rlacionada con a brucslosis, riesgos por consumo de alimentos de orgen amimal, y ol
conocimiesto o desconocimiento de s enfermedsd.

22, Fase de Laboratorio

Para el disgnsstico de s exfermedad se btuvo mestrss de sangre medisate puncin vesoss,
15 cusl s sometid 3 centrifugacién a S000 revolaciones por mimito (pm) por i empo de res
mioutos, con a nalidad de obiener suero, sobre &l que s realizs a primera et2pa o “screnning”
enlos laboratorios de 1a EDIA — UPEC, uilizando la prsba de Rosa de Bengala,  como prusba
confirmatori o segunda fase 1 prusba ELISA, 2 realzarse en wn aboratrio privado ceriiado,
por AGROCALIDAD.

Paa Iz prusha de Rosa de Bengala e uiliz 1 téenica descrita por Godfioid & Boslsrt
(1995). EL ntigeno s seros  nvestgar foerom puetos 2 temperatura ambiente po un tempo
de etre 0 60 s, sntes d w10 El atigeno usado e wna sepensién de Brucell abortuc
cepa 99 of “Weybridse” inactvada por temperatra y fenl 0.5%),y coloreada con Rosa de
bengala Luego 30 l de suero fue colocado en una plca de vidio diida en cuadrados do 262
cm, wsando una pipets utomitica (Eppendor®). Despuss deagia el ntigens, una goa calirada
e étefue adicionada sobre cada suro, y luego mezelads. A continuacion I laca de vidio fae
agitads durante 4 mimtos ntes de I lectu de resitados La iterpretacin de esultados foe:
Resultados Positvos cuandos () aghtinacion fio; (+) agluinacion 3, ¥ presencia de
borde rosado; () aglutinacién fuete, y presencia de w borde claro

23, Auiliss Estadistico

P el anilis etadistico o diseid wna stz e datos e ol programa Excel 2010, en el
cual se determing mediznte o uso de estadstica descripiva los resulados de: prevalenci de la
enformedad,y factoes de riesgo asociados.

Para el cas de s prevalenci se aplic Ia ormula:

. Animales posicivos
Prevalencie = o da a Poblacion " 1°°

EL aniliss de los factores de riesgo se reaizs 3 ravés de relaciones porcentuales e
comparacion 2 a poblacisn toal.

3. RESULTADOS Y DISCUSION
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RESUMEN

A ravés do un esudio exploraorio  deccripiv se determin a seroprevalencia de brucelosis
‘cauzada por Brucela abortucy loc factore: d risceo asociados en ecnudiantec de Excuels de
Desarrollo Iegral Agropecuario (EDL4) d la Universidad Politienica Estatal del Carchi
(UPEC), considerado srupo de ricgo debido a las actvidades pecuarias em las que estin
involucrados como complemento académico a u formacion prafcional. y a a ala prevalencia
de la nfirmedad en bovinos determinade e Ia provincia del Carchi. Para ol lovantamiento do
informacion y muscreo se concides a todos oz ectudiantez de primero a naveno semecre del
periodo académico Marzo - Agosto 2015 de la EDIA, dando una poblacién otal do 106
estudiontes, a los cuales 55 aplic un cuesionario para deerminar los factores de riesgo, y
diagnisico seroligico a mavis de la prusha de Rosa de Bengala. La sroprevalencia do
bruceocis cansada por Brucella abortus en esudiantes o o EDLA em ol periodo mar=o — agosto
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PREVALENCIA E BAUCELOS (svcelaboas) Y ACTORES D RIESGO N ESTUDUANTES DEPRINERO A

Brucelosis e una infeccién de animales domesticosy silvestes Es causada por na bactria
ntracelular facultativa perteneciente 1z famila del genero Brucella. En animales domésticos y
salvaes causa bortos e Ioslimos periodos de gestacién en a5 hembras preadas; oxquts Y
epididimits en machos (Emight, 2003). Los sitomas en humanos pusden variar desde
asinomitica hastscasosseveros d fsbrerecumente, sudoracién noctura (daforesis noctursa),
£t de apeit (anorexi),dolor de cabera (ceflea)y dolor de ariculciones (utealeias), yen
casos severo sntomas parecidos 2 1os presente en aimales como I som sborts ¢ ferlidad

B género Brucella comprende seis especies: maltnsi, abortus, suis, canis 3 ovs, cuyos
hospederos mimles son caprinos, ovizos, porcinos, cainos, y oviaos Tespectivaments, sunde
en I actualidad tambida s ha encontrado especies e ratas como es e caso de I especie 5.
neotomae, y en mamiferos marinos como e el caso de 1s especie B. mari. Los bozpedsroz
animales del genero Brucela excrean bacterias juto con excreciones genials, fejidos y
productos de aberts,  ademis s excretan en a leche.

El contagio con esta bacteia en humsanos e sccidentl, debido 3l contacto directo con
animales infectados,  raves de s exposicin ocupaciona, 04 taves de a ingestion de prodctos
de origen animal contaminado (Rivers, Rueda, Caldessn, Marino, Gall & Nislsen, 2003).
Adems, existen nvestgaciones que demestan |3 ransmisién e persona a persona  raves
15 trasfusiones de sangr,  existe una menor proporcion en I edad pediitica por contagio de
madre e bifo (Luban, Dudin, Sharda et 2, 1988). Muchas especiesdo brucll son ransenitidas
1o humanos haciendo de s bucelosi usa enfermedad zoonética (Doganay y Bilgeban 2003)
Estucturalmente, 2 diferenc de ofras bacteras, 5 genomma st constituido por dos cromosomas
ciralares y carece d plismidos. Tiene un metabolismo oxidativo, basado e Ia uilizacion do
niratos como aceptores de electrones (Elberg, 2003)

En el mundo cada ac se producen alrededor de medio milén de c2s0s de brcelosis humana,
1 pautas de presentacin de Ia infccién bummans estin asociadss por 13 prevalencia de 1
infccién en los seservorios mtursles (Asiza 2002).

| Beuador se considera us pais endétnico pra bucelosis e vt de los estudios ealzados.
por el Ministerio de Agrculfura y Ganaderia del Ecuador (MAG-SESA, 1999) 2 ravés del
Programa Nacionalde Sanidad Animal, el cualdvidi alpais e tres dreas epidemsioligias con.
prevalencizs qus oseilan entre ol 1%y 10%, siendo este o nico estudio  ivel acional deeste
ipo, unque o importante mencionar que e el pais xisten estdios Iocales sobre s resencia de
et enfermedad.

E bjetivo general de est investgacien fue  determinar a seroprevalenci de brucelosis
causada por Brucela abortus  los factoresde viesgo asociados 2 esta enformedad en estudizntes
de Escusl de Desarolo ntegral Astopecuario de s Usiversidad Politicnica Estatal del Carchi
(UPEC) en ol periodo mzo - 3gost 2015, considerado grpo d rieseo debido 3 s sctvidades
pecuarias en a3 que estén involuerados como complemento académico,y 1 slta prevalenci de
1 enfermedid en bovinos deteminada en I provinca del Carchi

2. MATERIALES Y METODOS
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