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s

SATHIRI N7
CITTE - UPEC

FENEDIES TSI ORAMENTOS ELACOMADAS N LA APEA D NODUS O HENE X SUPREPRACEN
Y EPE0 PR PATEDE VEADELORY/A AMBLLUES Y € BAFES ESCLIES A CUDAD ETLEM

el departamento de higiene y riesgos del Municipio de Tuledn, los iene registrado  a los
cuales cada 2o exige que estos saquen su respectivo pemmiso para poder operar

Pero esto es subjeivo ya que alrededor de las institiciones educafivas se encuentTan perso-
1as que no pertenecen a las organizaciones de vendedores ambulantes, peor i tienen el
respectivo permiso de fincionamiento.

3. Discusion y conclusiones

DISCUSION

Restrepo et al. (2007) y Mossel et al. (2003) afirman que la familia Enterobacteriaces, a
1a que pertenecen Iss bacterias Salmonela y E. col,representan un grupo heterogéneo de
bacilos gram negativos,en las que las infecciones se adguieren por contigiidad con l racto
gastrointestinal,en el caso d Las infecciones genitouriarias, en gastroenteii, I ransmi-
sidn es oro-fecal ¢ infervienen portadores kumanos o amimales con vectores ianimados,
como el agua o los alimentos contaminados; las pobres condiciones saniarias contibuyen
alaala frecuencia de gastroenterits por enterobacterias, en muchas regiones del mundo.
‘Garanizar alimentos inocuos y de calidad ka sido una preocupacicn constante de quicnes
itervienen en una cadena de alimentos (Vargas et al. 2004; Fuentes e al. 2005),  pesar de
estos esfuerzos, aim hay mucho por hacer, empezando por I concienciacien de s personas.
que venden sus productos en Ia clle y en los bares escolare, a educacidn e ofo factor
‘muy importnte que fiene que ser tomado en cuenta y el b de actitd,la tlizacién de
pricticas higiénicas adecuads.

Los resultados permisibles y que son inocuos al ser bumano en alimentos que se expenden
ya sea en los bares de las instituciones y los que expenden los vendedores ambulantes, som:
Escherichia coli < 10 UFCgy de salmonella ausencia completa, (FAO/OMS, 2011), ademis.
tomando en cuenta el acuerdo interminiserial 0004-010 entre ¢l Ministerio_de Educacién
Piblicay el Ministeriode Salud capitulo I donde habla sobre I caracterizacicn de los bares,
artdel 49y en su capitulo 11, art 10-14, ademis en el capitulo IV, en e cual reza sobre la
higiene y estado de salud de los expendedores, explica claramente sobre Ia inocuidad de los
alimentos que se expenden en los baresde las nstituciones educativas y I higiene adecuada
de cada umo de los

Los resuliados obtenidos con este estudio no son en un 100% concardantes con los eporta-
dos por Durango et al. (2004),para el Caribe colombiano, en los que, e aslaron Selmonella
5pp., en un 7.4 % e Ias mmestras analizadas. Por tipo de alimento, se encont dicho mi-
croorganismo en muesiras de camme de s, en wn 9.3%, un 12,6% para chorizo, enwn 7.9%
de queso, en 3% de came de cerdo, en 1,6% de muestras e ollo y en el 10,5% de arcpas.
de mevo,

Tomando en cuenta ls resltados obtenidos deesta investigacion y I observacién realizada
de parte de los investigadores, hemos tomado en cuenta los puntos ritcos de los vende-
dores ambulantes que expenden sus alimentos lrededor de as nstituciones educafivas: mo
llevan una vestimenta adecuada, los tensilos que utlizan no tienen a debida higiene y mo
utilizan medidas de proteccion, ademas, manipulan losalimentos con 1as manos sin profec-
cién, con anillos en sus dedos s wias largas y con esmalte, en cambio en los bares de.
algunas instituciones,existe asimple vsta una adecuada manipulacion de los alimentos,los
cuales levan en agunos casos ma vstimenta adecuada y lss manos se encuentran cubertas
on guantes, a pesar de esto, al resultado microbiolégico se obtuvieron resultados no espe-
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valencia de enfermedades trasmitidas por alimentas y como independiente la aplicabilidad
de normas de higiene en la preparacicn y expendio de alimentos por parte de vendedores/as
ambulantes y de bares escolares. El fipo de estudio aplicado fie aleatorio simple, el cual fue
tomado de la lista de las instifuciones Educativas del irea urbana de la ciudad de Tulcd,
que permitieron tomar 40 muestras distibuidas enire establecimientos edhcativos y locales
en general. Los resultados microbioldgicos de los alimentos, nos indican claranente que
Los alimentos s contaminados son los de los vendedores ambulantes, ya sea por La inade-
‘cuada manipulacion ds los alimentos, fata de bioseguridad en a vestimenta, o por Ia con-
taminacion propia del ambiente (umo de carros, polvo, entre ofros) asi como el hisopado
de manas, demuesira que las manos de los vendedores ambulantes, son los que estaban mds
contaminadas. En cambio los alimentos de los bares dentro d las instituciones, ienen un
bajo porcentaje de conteminacion o por lo menos estin dentro de los limites aceptable, de
igual forma el hisopado de manos, arrojan resultados algo saisfactorios.

PALABRAS CLAVE: Enfermedades, alimentos, vendedores ambulantes, bacteria, higiene.

Abstract

The aim of thisstudy was to: dentify borne diseases related t fhe application of standards
of hygiene in the preparation and sale by vendors / havwkers and school as bars n fhe ity
of Tulcin. The variables evaluated were as dependent prevalence of foodborne diseases and
as an independent applicabilty f hygiene in the preparation and sale of food by vendors /
hawkers and school as bars. The iype o study was applied simple random, which was faken
Jrom e lstofeducational instiutions i the urban area of th ciy of Tulcdi, which allowed
aking 40 samples distributed between general and local educational establishments. The
resuls of microbiological food. cleardy idicate that the most polluted with ireet vendors,
ether by improper food handling, lack of biosecurity clothing, o by his own emvironmental
pollution food (smoke carts, dust, etc.) and swabbing hands, shows tht the hands ofsirst
vendors, ar those that were most contaminated. Instead food bars within institutions, have
alow percentage of contamination or atleast are within accepiablelimis, just as swabbing
hands, shed some satisfuctory reults

KEYIORDS: Disease, food, vendors, bacteri, hygiene.

1 Introduccion

La presente investigacién fiene por objetivo caracterizar la prevalencia de enfermedades
transmitidas por alimentos relacionadas conIa aplcacion de normas de higiene en su prepa-
racién y expendio por parte de vendedores/as ambulantes y e bares escolares.

La higiene es un factor importante y necesario emplearlo en la manipulcion y conser-
vacién de alimentos para mantenerlos fnocuos, integros y cilidos para evitar enfermedades
gastrointestinals.

En los ilfimos aios I salud relacionada con Ia higiene esti en constante amenaza por
m ambiente inseguro debido a s mala aplcabilidad de normas de higiene y una inadecuada
‘manipulacién de alimentos, generando riesgo para a vida de quienes consumen estos pro-
ductos, haciendo que los servicios de salud se encueniren siempre safurados y con wn alto
gasto cconémico por estas enfermedades que son prevenibles con uma adecuada politca de
alimentacion saludable y segura.
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Anilisis.- De los 23 vendedores ambulantes que fueron visitados, se obfuvieron resultados
de 10 de ellos , que sobrepasan Loslimites permitidos, os mismos que se relacionan con los
resultados del hisopado de manos, pero e de fomar mmy en cuenta que los niveles de coli y
otros coliformes , son realmente exagerados, ya que estos dependiendo de la inmunidad de
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Resumen

El objtivo del presente estudiofue: Identificar las enfermedades trasmitidas por alimentos
relacionadas con Ia aplicacion de normas de higiene en su preparaciin y expendio por par-
te de vendedores/as ambulantes y de bares escolares en Ia ciudad de Tulcdn en el periodo
agosto 2013 amarzo 2014. Las variables que se evaluaron fueron como dependiente la pe-
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rados, con altosindices de E. coli. Hay que rescata que, delos reulfados obtenidos en esta
imvestigacicn todas las muestras obtuvieron un resulado negativo para Salmonell,fanto en
Los alimentos como en el hisopado de manos. De acuerdo con Flérez et al. (2008). al deter-
‘minar los factores relacionados con enfermedades ransmitdas por limentos en restaurantes
de cinco ciudades de Colombia, enconiraron impartantes defciencias en el cumplimiento de
1as buenas précticas de mamfactua, en los hbitos de los manipuladores y en las condicio-
nes sanitarias de los expendios de alimentos, hallagos que requieren I capaciacién de los
‘manipuladores en estos aspectos y fortalecer,desde la autoridad sanitaria, a nspeccion ade-
cuada de las condiciones de calidad de los esablecimientos y de las pricticas higiénicas y la
vigilancia de las enfermedades ransmitdas por alimentos, para preveniras en la poblacicn.
Exise el caso de vendedores ambulantes que a pesar de que se coloquen guantes para lama-
nipulacidn de los alimentos, de igual forma manipulan con los guantes colocados el dinero
que reciben, esto no significa ninguna proteccién, sino en cambio e sinénimo de ransmi-
sion de patSgenos del dinero haca los alimentos expendidos. Los resultados de los microbio-
Iogicos de los aimentos, nos indican claramente que los alimentos mis contaminados son
Ios de los vendedores ambulantes, ya sea por I nadecuada manipulacién de los alimentos,
faltade bioseguridad en Ia vestimenta, o porla contamiacién propia del ambiente (umo de.
camos, polvo, ente ofros)asi como el hisopado de mamos, demuestra que las manos de los
vendedores ambulantes, son lss que stabam mis contaminadas.

Conclusiénes

« Los alimentos de los vendedores ambulantes son los mis contaminados.
« Los vendedores ambulantes que estin alrededor de la instituciones edicativas, no
enen en un 100% los permisos de fimcionamiento y por ende no pertenecen a tma
asociacién de vendedores ambulantes que los confrole.

~ La mayora de s persoas que se encargan del expendio de los alimentos no tienen
0 10 uilzan ropa adecusda ( gorto, guantes, mandil, entre ofros)

« Los bares de as insituciones educativas, tienen un mayor control de parte del M-
nisterio de Educacion y del Ministerio de Salud, pero no es suficiente

Recomendaciones

« Realizar un convenio con las instituciones involucradss como son: Miniserio de
‘Salud Piblica, GAD Mmicipal de Tulcin.

* Realizar un cronograma de charlss educativas dirigidas a todos los vendedores
ambulantes, y a los encargados del expendio de alimentos en los bares de las insti-
fuciones.

» Solicita a] Municipio de Tuleén y en especial a la Direccicn de Higiene y Ries-
05 que se exija e tramite de los permisos e higiene a todos los vendedores am.-
bulantes.

» Solicitar ademis que los vendedores ambulantes mantengan uns higiene adecuada
con ropa especifica para la manipulacién y expendio de os alimentos

« Realizar un seguimiento y control por Io menos dos veces al aio, a los vendedores
ambulantes y a los bares de la intifuciones educafvas.
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‘Segin investigaciones realizadas por Organizacion Mundial de la Salud (011), revelan que
Ia sparicion de enfermedades transmitidas por los alimentos esté asociada con Ia higiene y.
Ia manipulacidn de los mismos. Poner en prictica medidas sencills, observar el estado de
empaques y Ia caldsd de 1a cadena de refrigeracion son aspectos que asegurardn que estos
sean inocuos alser humano una vez consumidos.

Los objetivos alcanzar son:

Identificar las enfermedades trasmitidas por alimentos relacionadas con Ia aplcacion de
‘normas de higiene en su preparacion y expendio por parte de vendedores/as ambulantes y de
bares escolares ena ciudad de Tulcan.

Los objeivos especificos:

* Realizar eximenes bromatologicos de los diferentes alimentos que se expen-
den dentro y fuera de los establecimientos edncativos y eximenes bisicos  los
vendedores comos hisopado de manos.

+ nspeccionar los equipos y material que uilizan paraIa elaboracién . venta de sus
productos

* Determinar Ia aplicacién de las normas de higiene en a preparacien y expendio de
Ios alimentos.

- Monitorear y capacita a los vendedores que expenden sus alimentos dentro y fera
deIas instituciones educativas, y comunidad escolar.

2. Materiales y Métodos

El ipo de estudio aplicado  esta investigacion es fransversal, aleatorio simple,
cual e tomado de Ia lista de las instituciones educativas del irea urbana de I ciudad de
Tuledn, entre las dos parroquias Gonziles Suirez y Tuleén, ademds una muestra de los ven-
dedores ambulantes de Ia misma ciudad.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion  estudiar on Ios alimentos que se expenden en los bares de las institciones
educativas de la ciodad de Tulean, del iea wrbana, los mistos represenan un nimero de
58 de acuerdo a a Direccién de Educacién del Carchiy Ia Coordinacién Generl de Plani-
Bcacion,y ademis vendedores ambulantes que expenden sus alimentos preparados en los
alrededores de 1as mismas

MUESTRA
‘Se tomaron 40 muestrasen tota, 17 pmestas de bares de las insttuciones Educativas de la
ciudad de Tulean, para el cilculo de Ia muestra se tom los mimeros pares del listado exis-
tente en la Direccion Provincial de Educacian. De los vendedores ambulantes 23 muestras,
Iss mismas que se tomaron durante Ia visia al establecimiento educativo y los cuales en ese
‘momento se encontraban alrededor del mismo.

Los vendedores ambulantes d la ciudad de Tulcén, se encuentran organizados por asocia-
ciones, entotal son 275 vendedores ambulantes que pertenccen a estas organizacionss, y que
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Amélisis.- Se han realizado eximenes bromatolsgicos 2 Ios alimentos que se expenden en
17 bares de nsttuciones Educaivas de I ciudad,_segin Ia OMS, sobrepasaron los limites
permitidos, 7 de elss, en cuanto a E. col, salmonelay shigell, ademss alos expendedores
s realizs n examen (isopado de mancs) el mismo que nos ayuda a veriicar a preseacia
de bacterias que causan datios en el organismo. De Los resulados obtenidos 6 personas que
aienden los bares, ienen resuliados de presencia d ese tipo de baterias en us manos, estos
resltados pueden hace que los consumidores presenten enfermedades como gasoenieits,
diamre, dolor abdominal,Io cual va en desmediro e su salud.
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Resumen

El objeivo del presente estudio fue: Identificar las enfermedades trasmitidas por alimentos
relacionadas con I aplicacion de normas de higiene en su preparacion y expendio por par-
te de vendedores/as ambulantes y de bares escolares en Ia ciudad de Tulcdn en el periodo
agosto 2013 amarzo 2014. Las variables que se evaluaron fueron como dependiente la pe-
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OEBPS/image/339-Texto_del_artículo-1204-1-10-201807118.png
SATHIRI N7
CITTE - UPEC

FNEDIDSTASHTIAS PR AT RELCOUDAS CN L APUCACEN O NDDUS U HEEXE U REPGACEN
YEPER PR PATEDE VEXDERES A AELLAES Y O RS ESCOLAES A CUD D TLEAN

ada organismo, pueden provocar enfermedades que podrian incluso causar s muerte de los
consumidores
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